
公助
公的保障

【社会保険制度等】

自助
私的保障

【共済・保険】

共助
企業・団体内保障

【企業・労働組合の保障】

わが家の必要保障額を算定

全
体
で
考
え
る

①わが家の家計費
毎月（ ）万円
×12カ月×（ ）年
＋教育費（ ）万円

＝約（ ）万円

③企業内保障額

（ ）万円

②公的保障額

（ ）万円

年 月 時点作成

◆計算式
家計費①－（公的保障②＋企業内保障③）＝

④わが家の必要保障額

（ ）万円

この金額を
死亡保障額の
目安と考えよう！

※但し、家計費は子ども成長と共に、変わっていきます。
また、配偶者が働いて保障を補うことも視野に入れてください。


