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■RIZAPメソッドで簡単＆理想のボディに！ 

■今日からすぐ実践できる改善方法やトレーニング方法を伝授します！ 

2019年（令和元年）6月5日  号外 

■こんな効果が期待できます！ 

6月28日（金） 

  17:30～19:30 

三村 眞充 
清瀬 景之 

開 催 
日 時 



内 容 ： 

「 RIZAP健康セミナー 」 
 講義 ＋ トレーニング体験 

  ① 生活習慣を振り返る 

  ② 心のメカニズム 

  ③ RIZAPメソッドの秘密 

日 時 ： 
2019年6月28日（金） 

  17：30 ～ 19：30 

場 所 ： TCN棟 7階南大ホール 

対 象 者 ： 
長岡京支部、デバイス労組・PTS労組（長岡京勤務）在籍
組合員・非組合員、PIDST社員、PIDE社員 

参 加 費 ： 無 料  ※上記在籍の組合員以外の方は５００円 

準 備 物 ： 筆記用具、動きやすい服装 

講 師 ： RIZAPパーソナルトレーナー 

募集期間 ： 6月5日（水）～ 6月21日（金） 

定 員 ： 180名 （※定員を超過した場合は抽選、組合員優先） 

参加方法 

 

： 

 

下の参加申込書を組合事務所へご提出いただくか、 
pidungk_life@ml.jp.panasonic.com まで参加申込書の内容をご送信下さい。 

 

「2018年度セミナー・イベント・ボランティア」に参加して、 
  Panasonic商品を当てよう！ 
 

   長岡京支部第19期（2018年8月～2019年7月）の間に、 
 長岡京支部主催のライフデザインセミナーとイベント・ボランティアに参加した人から抽選で 
 Panasonic商品を差し上げます。※長岡京支部在籍組合員対象 
  
 支部ホームページにも同じ内容を掲載しています。 
 支部ホームページ：http://www.pscsu.jp/ 
 （ID・PWは表面上部に掲載） 

『 RIZAP健康セミナー 』参加申込書 受付日       月       日 

氏名： 職場名 ： 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ： 

                                  
内線 ７－   － 

□ 組合員 □ PIDST 

□ 組合員以外 □ PIDE 

[切り取り] 

2019年（令和元年）6月5日  号外 

水、プロテインゼリー 
（非売品）付き！ 

mailto:pidungk_life@ml.jp.panasonic.com
http://www.pscsu.jp/

