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Contents 今闘争は、賃金水準改善と
一時金を要求する「総合労働
条件改善闘争」でした。
2019年度はＰＳＣＳ社として

黒字化に向けた取り組みの最
終年度なります。
黒字化実現に向けた今闘
争では、組合員・従業員の更な
る挑戦意欲を喚起し、さらに社
会的責任を果たす観点からも
ＰＳＣＳ社一丸となった事業運
営が必要であると訴え、継続し
た「人への投資」を求める交渉を行ってきました。

具体的には「賃金体系の維持を図った上での水準改善」と「会社の成長の
原動力となる人への期待を踏まえた一時金の適正配分」を要求しました。
交渉の結果、引き続き大きな赤字が想定される非常に厳しい状況の中、会社

から「1,000円の賃金水準改善、賃金テーブルの書き換え」、「一時金原資4.92ヶ
月±事業部業績反映部分の確保」という回答を得ました。

小山社長からは、「負の費用から次のビジネスの投資である正の費用に転換
し、正のスパイラルを回すことでＰＳＣＳ社の永続的発展につなげる。そのためにも
労使共に一枚岩となって取り組んで行きたいので、今後とも支援をお願いした
い。」とのコメントをいただきました。

組合からは、「今のＰＳＣＳ経営状況の中で、これらの投資をいただいた事の重
みを、一人ひとりが理解し生産性を高めながら成果を積み上げ、2019年の黒字
化と将来の成長に向けて取り組んでいかなければならない。」とお伝えしました。

今闘争の集約内容については4月25日に開催されるＰＳＣＳ労組の中央委員
会で決議されます。

2019 PSCS春闘について

組合からは、「今のＰＳＣＳ経営状況の中で、これらの投資をいただいた事の重
みを、一人ひとりが理解し生産性を高めながら成果を積み上げ、2019年の黒字
化と将来の成長に向けて取り組んでいかなければならない。」とお伝えしました。

今闘争の集約内容については4月25日に開催されるＰＳＣＳ労組の中央委員
会で会で会で決議決議決議されされされますますます。。
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幼児教育無償化の内容と課題
矢田わか子の政策コラム

　矢田議員が掲げている政策の３本柱「働く」「暮らす」「育てる」の中から、
国会で審議されている等のホットな話題を選び、政策コラムとしてお届けします。

本年10月から、消費税引き上げ分の中から約
8千億円（年間）を原資にして幼児教育の無償化
が行われます。具体的には、①3歳から5歳までの
全ての世帯、ならびに0歳から2歳までの住民非
課税世帯について、認可保育所・認定こども園の
費用を無償化する、②幼稚園は、月額2万5千7百
円を上限に原則無償化する、③企業主導型保育
施設などの認可外保育所は、自治体から認定さ
れれば月額3万7千円を上限に無償化とする、等
です。
幼児を育てる世帯では、家計負担が大きく軽
減されることになりますが、一方で様々な問題点
が指摘されています。その一つは、財源となる消
費増税分の使途の問題です。本来は、増税分に
より国の借金返済を進めて財政環境を改善し、
より安定的・持続的な社会保障制度を構築する
ことが目的でしたが、今回、政府は「全世代型社
会保障改革」として、幼児・高等教育の無償化も
対象としました。
さらに、「無償化よりも待機児童対策を優先す
べきではないか」との声も大きくなっています。
希望したものの保育所に入所できず、自宅での
待機を強いられる世帯にとっては、無償化は実
効性のある子育て支援策にはなり得ません。全
国民が負担する消費税の一部が、保育施設に入
所できる世帯に重点的に再配分されることにつ
いては、国民的な合意形成が不可欠です。
そのためにも待機児童解消を目的とした保育
所の増設や政府が注力する企業主導型保育所
の運用改善を急ぐとともに、深刻度を増す保育
士不足解消のために、その処遇改善や職場の環
境改善など、優先順位をつけて十分な対策を講
じていくべきであると考えます。

「矢田わか子」
活動報告

矢田
わか子議

員からのメッセージ

子育て支援に関する課題は、
どのようなものがあるの？
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幼児・高等教育の無償化以外にも、子育て支援に関連する課題は
山積しています。 

待機児童の問題でいえば、2018年の待機児童数（厚生労働省発表）
は全国で約2万人と前年比で4年ぶりに減少に転じたものの、報道機関
の調査では、認可保育園に入れなくても待機児童として数えられない、
いわゆる「隠れ待機児童」は全国で約7万人いるとも言われています。
政府は、待機児童ゼロを掲げて2020年度までに32万人分の受け皿

を確保するとしていますが、今後はその進捗を一層厳しくチェックして
いかなければなりません。
また、巨額の財源を投じて無償化を図るなら、幼児教育･保育の質
を高めなければ政府の掲げる「人づくり」には繋がりません。海外の主
要国のように質を評価するための統一基準をつくり、施設ごとの評価
を「見える化」するなど、政策効果を高める仕組みが必要となります。

国民民主党･政調第1部会の様子

待機児童解消
･認可施設の不足
･認可外施設の質の確保
･企業主導型保育事業の運用改善

学童保育指導員不足解消 ･処遇の改善

経済的に厳しい世帯への
支援拡充

･ひとり親世帯などへの支援の充実

保育士不足解消

･処遇の改善
･人材確保支援策の充実
(新規資格取得や就業継続、離職者再就
職の支援)

課 題 ポイント
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あなたは、夕方までの時間を長く感じていないだろう
か？
仕事に集中できずに、低パフォーマンスのまま一日が

過ぎる。日々の大半を占める仕事時間、つまり人生その
ものに大きな損失を被ることになるだけでなく、そうし
た状況に長くいるとメンタル面にもマイナスの影響を与
えかねない。一方、そんな状態とは無縁で、ひとたび必要
だと感じると目の前の取
り組みに集中し、モチ
ベーションも高く、物事
にあたれる人たちがい
る。もちろん、そんな人
たちの一日はあっという
間に過ぎ去っているに違
いない。
ポジティブ心理学で
は、この充実感のある時

間と共にあることを「フロー（Flow）状態にある」と呼ん
でいる。時間を忘れるほど物事に夢中になり、かつよい
成果を出せる状態のことである。
当然のごとくその時間には、高い生産性と創造性が生
み出されてくる。よくトップレベルのアスリートやアー
ティストが、「うまくいっているときは歓声やヤジが聞こ
えなくなる」「景色が止まる」「ステージに立つと自分以

外の人間になる」などと言
う。そう感じるぐらい何か
に没頭している瞬間がフ
ロー状態である。そしてこ
のフロー状態を日常の中
に多くもっている人ほど、
ポジティブな感情や人生
の幸福感を得ていること
が分かっている。

では、私たちがこのフロー状態を習慣として身に付け
るためには、どうすればいいのか。
そのためにはいくつかの日常的なトレーニングが有効

だ。
例えば、スポーツの世界であれば、

1.短期集中ワークを設定する　 
2.ランナーズハイ（苦しくなくなるゾーン）が出現
するまで続ける 

というものがある。またアーティストの世界であれば、

1.一人没頭できる環境をつくる 
2.中断できない場面設定を設ける（または、トライ
する） 

などがこれにあたる。
私たちビジネスパーソンの世界に置き換えてみると、

さしずめ、

1.「○分でこれを片付けよう」などショートタイムマ
ネジメントを設定する 
2.「撤退だけでなく、厳しい状態でも続ける」継続
は力なりの仕事をもつ 
3.「場所を変えて一人考える」トップビジネスパー
ソンのような時間をもつ 
4.「引くに引けない場面をつくる」新企画提案など
を提出し、自らを追い込む 

などが挙げられるだろう。
さらに日常生活の場面では、

1.「外出前にもうひと片付け」「計算ゲームをする」
など、集中する時間を設ける 
2.「やめない習い事をもつ」。そして達観を目指す 
3.「一人の時間をつくる」ためにカフェなどに行く 
4.「発表会、試合に出る」というチャレンジ場面をつ
くる 

など、シンプルなトレーニングからもフロー状態の習
慣づけを行うことはできる。これらの時間を設けること
を少し意識しておくだけでも、メンタル面が引き締まり、
緩んだ心理状態からの瞬発力が身に付くというわけだ。
実際の心理学の実験でも、計算ゲームなどの適切な緊
張場面の設定により、ほかの取り組みへの集中力が上が
ることが証明されている。
「気持ちよく夢中になれるような一日を過ごす」ために
は、適切なフロー状態を呼び覚ます習慣が必要である。
思わず集中してしまうようなトレーニング、無理を承知で
トライしてみる場面設定など、リラックスとは逆の“緊張
してみる練習”である。体同様に心にも筋トレが必要だと
いえるだろう。

ほめる技術がポジティブさを醸成する

♥ ビジネスに生かすポジティブ心理学 ピースマインド・イープ株式会社

Positive!Positive!Positive!
第4回

参考文献：海保博之 監修
中込四郎・石崎一記・外山美樹 著
『ワードマップ ポジティブマインド』新曜社、2010年
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3月19日（火）と27日（水）に、ライフデザインセミナー＆Coffeeハンドドリップ体験会を開催しました。
前半は、SCAJ主催のハンドドリップ大会で優勝経験のある田中講師をお招きし、自宅でできるおい

しいコーヒーの入れ方について、実践を交えながら解説して頂きました。（コーヒーに関する記事では
「淹れる」がよく使われますが、この記事では「コーヒーを作る」と「カップに注ぐ」の両方の意味を込め
て「入れる」を使っています）
最初にハンドドリップについて大事なポイントを解説して頂いた後、講師による入れ方のお手本を

見て手順を覚えます。その後、参加者の皆さんは複数のテーブルに別れていよいよ実践です。皆さんが
ハンドドリップ中は、講師がマンツーマンで対応し、各手順でのポイントや質問に対して丁寧に解説し
て頂きました。

各テーブルで2～4名が順番に体験し、それぞれのコーヒーを飲み比べ、さらに講師が入れたコー
ヒーとも飲み比べて、参加者同士で感想を伝えあう中で様々な疑問が出てきたようで、どのテーブルも
講師との会話が止まらないようでした。
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コーヒーを飲んでリラックスした後、ライフデザインセミナー「医療保障（共済・保険）の考え方と商品知識」
を開催しました。医療保障（共済、保険）に加入するときに何を基準にすれば良いか分からないという方は多い
のではないでしょうか。
今回は長岡京支部の泉書記が講師を務め、商品選択時の判断基準を紹介するとともに、パナソニックの企
業内保障も含めて解説しました。

私たち会社員が病気や怪我で働けなくなったときに必
要な保障額は、入院にかかる費用だけではなく、減少した
収入の補填分を加えた金額になります。ただし、入院にか
かる費用には健康保険が使えるものと使えないものがある
ので、必要保障額を算出するときにはどの費用が健康保険
の給付対象に含まれないか知っておくことが重要です。健
康保険が使えないものには、食事代や個室に入る場合の
費用があります。

医療保障に関する商品には、異なる仕組みや特徴を持
つものが多数販売されています。これらの多数の商品の中
から最適なものを選ぶときには次の点に注意しましょう。
　①支払う掛金総額はいくらか？
　②いくら受け取れるのか？
　③１入院の給付限度日数
毎月支払う掛金の高い・安いだけを判断基準として商
品を選択しないことが重要です。

病院の窓口で支払う医療費は医療費総額の3割で
すが、一か月間に支払った金額が一定以上になると、そ
の超えた額が戻ってくる高額療養費制度という公的保
障があります。さらにパナソニック健康保険組合からも
一定額が給付され、最終的な自己負担額はたった
25,000円になります。パナソニックの社員は非常に恵ま
れていますね。

・一般論ではなく、パナソニックの制度に基づ
いた説明だったので非常に参考になった
・1入院あたりの保障が大事
・180日ルールの大事さ

2 月経営概況

PSCS 半導体BU 電子部材BU PSCS 半導体BU 電子部材BU

計画比 前年比

売上計画に対して
95%以上
100%未満

なら
100%以上

なら
95%未満

なら
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30 代以降30 代以降30 代以降
［独身］［独身］［独身］

ファイナンシャルプランナーによる保障診断を受付いたします。詳細は、組合事務所まで！

2019年度

福祉一斉募集が始まります！ 2019年5月15日（水）～5月29日（水）
募集期間

各世代に合わせたおすすめのプランをご紹介します

20 代20 代20 代
［独身］［独身］［独身］ ②遺族保障

　 （重度障がい）

③老後準備

④ライフイベント準備

①医療保障
　＋

　損害賠償保障

けんこう共済

ガン特約

ファミリーサポート共済

グループ生命共済

ねんきん共済

悠々プラン

Ｙタイプ

診断給付金200万円

Ａ０５

 （死亡保障300万円）03M

1,000円
200円
490円

1,500円

13,190円

5,000円
5,000円

　

合　計

本
　
人

②遺族保障　 
（重度障がい）

③老後準備

①医療保障
　＋

　

損害賠償保障

けんこう共済
（日常生活サポート特約付）

ガン特約

ファミリーサポート共済

グループ生命共済

ねんきん共済

B-Ⅱタイプ

診断給付金200万円

A10

 （死亡保障900万円）09M

3,100円

400円

910円
2,800円

16,300円
7,000円

　

合　計

本
人

本
人

本
人

配
偶
者

配
偶
者

②遺族保障
　 （重度障がい）

③老後準備

④ライフイベント準備

①医療保障
　＋

　損害賠償保障

けんこう共済
（日常生活サポート特約付）

ガン特約

ファミリーサポート共済

グループ生命共済

ねんきん共済

悠々プラン

B-Ⅱタイプ

診断給付金200万円

B０５

 （死亡保障300万円）03M

2,300円

400円
700円

1,500円

16,900円

7,000円
5,000円

　

合　計

本
　
人

けんこう共済

ガン特約

家族契約

診断給付金200万円

1,200円
400円

ファミリーサポート共済 J05 490円

②遺族保障　 
（重度障がい）

③老後準備

①医療保障
　＋
損害賠償保障

けんこう共済
（日常生活サポート特約付）

ガン特約

ファミリーサポート共済

グループ生命共済

ねんきん共済

C-Ⅱタイプ

診断給付金200万円

C15

 （死亡保障900万円）09M

3,000円

900円

2,520円
2,800円

28,320円
15,000円

　

合　計

本
人

本
人

本
人

配
偶
者
子
供

配
偶
者

けんこう共済

ガン特約

家族契約

診断給付金200万円

1,500円
900円

けんこう共済 家族契約（2名） 1,000円

ファミリーサポート共済 K05 700円

②遺族保障　 
（重度障がい）

③老後準備

①医療保障
　＋
損害賠償保障

けんこう共済
（日常生活サポート特約付）

ガン特約

ファミリーサポート共済

グループ生命共済

ねんきん共済

C-Ⅱタイプ

診断給付金200万円

A10

 （死亡保障300万円）03M

3,500円

1,800円

910円
1,500円

32,500円
20,000円

　

合　計

本
人

本
人

本
人

配
偶
者

配
偶
者

けんこう共済

ガン特約

家族契約

診断給付金200万円

1,900円
1,800円

介護特約（55～59歳） 500万円コース 300円

ファミリーサポート共済 J05 490円

制　　度　　名 加入タイプ 月 掛 金

介護特約（55～59歳） 500万円コース 300円

新婚世代新婚世代新婚世代

責任世代責任世代責任世代

老後準備
世代
老後準備
世代
老後準備
世代
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第19期・第20期 役員コラム
長岡京支部

檀 上 執行委員
半導体ビジネスユニット

マニュファクチャリングセンター
ISP管理部

今期、長岡京支部の執行委員になりました檀上です。1992年入社、マイコン事業部計測技術課に配属、
1999年に長岡製造部、2001年からSCM推進グループ、生産管理部（今月からISP管理部）に在籍、生産管理
システムの企画からしくみ構築・導入を担当し、現在に至っております。今月は、私が生まれ育った町「尾道」
について、ご紹介したいと思います。
みなさんは、「尾道」と聞いてどのような印象・イメージをお持ちでしょうか？「坂の町」「尾道ラーメン」

「のどかな港町」「猫の町」「しまなみ」「向島」など。ちょうど1年前、受刑者逃走事件で「向島」が連日報道
されました。そのニュースで初めて知った方もいらっしゃるでしょう。一般的なイメージは「坂の町」「尾道ラーメ
ン」ですが、猫好きの方の間では「猫の町」としてネットやSNSで知られているようです。尾道には、東京や大
阪、京都のような有名な観光スポットは少なく、何がお勧めなんだろう？と考えたとき、1日ゆったり・のんびり
と過ごしたい方、レトロな雰囲気を感じたり、味わったりしたいと思っている方には、是非、足を運んでもらいた
いそんな町です。大阪から新幹線、在来線を乗り継いで約90分。海と山に囲まれた尾道は、数々の映画のロケ
地になったノスタルジックな港町。一方、空き家をリノベーションした話題の町でもあります。是非、旅先の1つ
として、ご検討されてはいかがでしょうか？

最後に、今後も働きやすい・風通しのよい職場になるよう職場原点活動に重点を置き、粘り強く、精一杯組
合活動に取り組んでまいります。どうぞよろしくお願いいたします。（組合の各種イベント、セミナー、ボラン
ティアへ気軽にご参加ください。お待ちしております。）

おすすめのコース

自己紹介自己紹介自自己己己己紹紹紹紹紹介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介自己紹介

尾
道
駅

レトロな本通り
商店街を散策

ロケ地を
巡り

猫の細道を
ぶらり散歩

コモンでワッフルを
食べながら一休み

少しおしゃれな
海岸通りを散策

ロープウェイで
千光寺公園に行き
尾道の景色を楽しむ

しゅうかえん

朱華園

尾道ラーメンを食す
中学から通っている
変わらぬ味
（中華そば）

▲尾道（千光寺より）

全行程3Km、5～6時間で回れます

また、マイカー利用の方は、
瀬戸内海に浮かぶ島々を結ぶ

（しまなみ海道60Km）島旅も楽しめます。

[家族]
妻（看護師）、長女（中3）、長男（中2）、次女（小5）の5人家族

[趣味]
①走ること、マラソン大会に出ること
・今シーズンは7大会にエントリー（ハーフ×4回、10Km×2回、リレーマラソン×1回）
・当面の目標は、毎年エントリーし、自己ベストを更新すること

②広島カープを応援すること
・リーグ4連覇、今年こそは35年ぶりの日本一。わが家にもカープ女子がいます。

▲1/27大阪ハーフ
　自己ベスト更新ならず

丸選手が抜けた穴は
全員野球でリーグV4▲

そして日本一

尾道ラーメンは20店舗ほどあ
り、朱華園は尾道ラーメン発祥
のお店で行列も一番長い。醤油
ベースのスープに平打ち麵、豚の
背脂がたっぷり入ったボリュー
ム満点のラーメン。店主は2代目
の檀上さん（親戚ではないです）

大林宣彦監督
の代表作の1つ
である尾道三部
作「転校生、時
をかける少女、
さびしんぼう」
や2010の朝ド
ラの「てっぱん」
のロケ地。特に
転校生の主人
公の男女2人が
境内の石段から
転げ落ち、体が
入れ替わってし
まうシーンはご
存じの方も多い
と思います。ワッフル

▲▲茶房コモン

少しおしゃれな
海岸通りを散策

また、マイカー利用の方は、
戸内海に浮かぶ島々を結ぶ
み海道60Km）島旅も楽しめ
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□  ①2019 PSCS春闘について
□  ②「矢田わか子」活動報告
□  ③ビジネスに生かすポジティブ心理学
□  ④ライフデザインセミナー ＆ Coffeeハンドドリップ体験会開催報告
□  ⑤2月経営概況
□  ⑥2019年度 福祉一斉募集が始まります！
□  ⑦第19期・第20期 役員コラム
□  ⑧「石上としお」参議院議員特集
□  ⑨アンケート

お名前

担当職場統括委員

担当職場委員

ご意見、ご感想

応募用紙
2019.4.5  第128号

E-mail pidungk_kouhou@ml.jp.panasonic.com
ご応募いただいた方から抽選にて
パナソニック製品などを進呈します 応募期間 2018年8月号 ～ 2019年7月号

抽選 2019年8月

よりよい紙面づくりを目指し
　　皆様からの声を紙面に反映させていきたいと思います。

アンケートの
お願い

興味を持った記事2つに
チェックしてください。

切り取り線 切り取り線

今月のアンケート締め切り ２０１9年4月27日（金）

応募方法

下記①～③の方法で応募可能です！
①応募用紙に記入して組合窓口の抽選箱へ入れる。
②長岡京支部ＨＰのAzaleaアンケートから応募する。
③応募用紙の内容を下記メールアドレスへ送付する。

AzaleaAzaleaAzalea

2019.4.5Azalea

「石上としお」参議院議員特集電 機 連 合
組織内議員

の 持続可能な社会保障制度
の確立に取り組む！

石上としお

●人口減少・少子高齢化が
　進む社会をふまえ、
　持続可能な社会保障制度
　の確立に取り組みます。

将来にわたって安心して
暮らせる社会をつくります

http://いしがみとしお.com
石上としお公式サイト

Facebook「石上としお」で検索
＠toshio_ishigami


