
　チャレンジフォーラム『パラグライダーフライト体験 “大空を飛びたい夢、叶えます !!”』を6月28日（土）
に兵庫県丹波市市島町のスカイスポーツアイランド市島で開催しました。（参加人数32名）
　今回のチャレンジフォーラムでパラグライダーにチャレンジしたみなさんの感想を紹介します。 １人で
はなかなか一歩が踏み出せない新しいことにチャレンジすることの楽しさを感じていただけたようです。

パラグライダーフライト体験
    “大空を飛びたい夢、叶えます !!”
パラグライダーフライト体験
    “大空を飛びたい夢、叶えます !!”
パラグライダーフライト体験
    “大空を飛びたい夢、叶えます !!”

開催場所は少し遠いですが、逆に一日遊ぶ気になれてよかった
です。通常のイベントでは、家族で固まってしまうことが多い
と思いますが、今回のイベントでは、子供と大人が分かれて
体験するということもあって、子供同士で楽しそうに遊んでい
るところが見れてとてもよかったです。子供同士で協力し合っ
て体験するイベントもあってもいいかと思いました。

関西圏でこのような体験ができる場
所があることを知り、今後の活動範
囲が広がりました。子供たちも非常に
楽しめたようで、次回は家族全員でも
う一段階上のクラスで挑戦したいと思
います。

内容および、時間的にもちょうど良かったと思います。
まさか自分が本当に飛べるだなんて（低空飛行でした
が）!!　今回のように個人ではちょっと体験しにくいイベ
ントに参加できて有難く思います。

朝が早かったのと、ちょっと場所が遠かっ
たのは辛かったですが、かなりの割引価格
で体験出来ましたし、ちゃんと飛ぶ事も出
来たので大変満足しています。

開催報告

パラグライダーに
チャレンジ !!

お子さんも
ひとりで
チャレンジ !!

チ
ャレ

ンジ
フォーラム

1. パラグライダーフライト体験
    『大空を飛びたい夢、叶えます !!』開催報告
2. 支部委員会報告 
3. 進藤ひろゆき活動報告
4. 竹林保全ボランティア活動報告

5. アンケート回答者　第４回抽選会のお知らせ
6. ６月度経営概況 
7. ろうきんからのお知らせ
8. 自分でできる「フォーカシング」でココロ磨きをしよう
9. ショップニュース

・・・  ・  ・・ P.5
・・・・・・・・・  ・  ・・・・  ・  ・・・P.5

・・・・・・・・・・・・  ・  ・・・ P.6
・・ P.7

・  ・  ・・・ ・  ・  ・  ・  ・  ・  ・  ・  ・・ ・・ P.8

P.1
・ ・ ・ ・ ・ ・・ ・ ・ ・・・ ・  P.2

・ ・ ・・ ・ ・ ・・・ ・  P.3
・ ・ ・ ・・  P.4

今月の
もくじ

2014年（平成26年）8月 5日  第72号

2014.8.5 1

笑顔で元気と活力を！笑顔で元気と活力を！

長岡京支部スローガン

発行所 パナソニック デバイス労働組合  長岡京支部
発行人 南俊幸　編集人 石田秀樹（広報）
長岡京支部HP http://www.pidungk.com/（最新組合情報をアップしてます！）
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発行人 南俊幸　編集人 石田秀樹（広報）
長岡京支部HP http://www.pidungk.com/（最新組合情報をアップしてます！）
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第１４期 臨時支部委員会、第4回支部委員会報告

◆臨時支部委員会
　『「全額給与支払い型社員制度の見直し」に関する答申の批准に関する件』に
対する支部見解（案）を審議するために、6月24日に臨時支部委員会が関東拠
点、関西拠点で同日開催されました。
　社員の公平性・納得感・安心感の観点で「全額給与支払い型社員制度の見
直し」については確定拠出型（DC制度）移行時の継続検討課題でした。
　今回、全額給与支払い型社員制度が廃止されることになりましたが、企業年
金制度や福祉制度を取り巻く環境変化に対応し、パナソニック全従業員が同
一の制度適用を受けることや、制度見直しの移行措置を設けることで、より公
平性・納得性・安心感を高める内容となります。臨時支部委員会において、
上記内容に対する支部見解が審議され、満場一致で可決されました。

◆第４回支部委員会
　第４回支部委員会が 7月17日に関東拠点で、 7月 18日に関西拠点で開催
されました。第14期における支部委員会としては最後の定例開催になります。
　今回の支部委員会では、長岡京支部における各種役員・委員選出について
報告がなされました。6月1日における社名変更や大幅組織変更、S/N 退職
等に伴い、6月1日からの支部体制も大きく変化しました。また、報告確認事項
では、2014 年 4月～6月における支部の活動及び会計報告がなされました。
　審議事項においては、【第1号議案】パナソニックグループ労連　第3回定
期大会に関する支部見解（案）について審議されました。
　支部の意見としては、2012年に新体制のスタートを切った新パナソニック
グループ労連ですが、役割と機能が十分に発揮できていないことや、組合員と
連帯した運動を進めていく必要があるなど、組合員からの信頼回復について
は道半ばであるため、活動がより職場から見えるような取り組みをして頂ける

関東拠点・関西拠点で開催した臨時支部委員会・第４回支部委員会の議事録は長岡京支部HP
に掲載していますのでご確認ください。

【審議事項】
 『「全額給与支払い型社員制度の見直し」
に関する答申の批准に関する件』　
に対する支部見解（案）について

【報告確認事項】
①第14期　長岡京支部体制および
　各種役員・委員選出に関する件
②支部活動報告（4月～6月）
③支部会計報告（4月～6月）

【審議事項】
【第1号議案】
パナソニックグループ労連　第３回定期
大会に関する支部見解（案）について
【第2号議案】
パナソニックデバイス労働組合　第３回
年次大会議案に対する支部見解（案）
について

支部委員会の様子

支部委員会の様子

提案する執行委員

ようことを支部見解としてまとめ、満場一致で確認されました。
　【第2号議案】のパナソニックデバイス労働組合 第 3回年次大会議案に対する支部見解（案）については、パナソニッ
クデバイス労働組合の基本理念である「豊かに生きる」、基本使命である「個を高め、企業・社会を動かす」が、議案書
で提起されている活動内容にも反映されおり、方向性についても理解できることから、長岡京支部としては賛成の立場
でパナソニック デバイス労働組合第３回年次大会に臨むことを報告し、満場一致で可決されました。
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ＰＨＳ　７-６６４-６９１４（直通）
アドレス　 shindou.hiroyuki@jp.panasonic.com

暮らし相談連絡先

進藤ひろゆき活動報告
長岡京市議会の議会改革への取り組み

　長岡京市議会では、平成２４年第１回議会定例会において、目指すべき方向性や理念を定めた「長岡京市議会基本条
例」を議員全員の賛成により可決し、私が４期目の前半２年間は委員長を務めている議会運営委員会において、議会改
革論議を進めています。そして、この条例の趣旨に基づき、市民に開かれた議会を目指して、これまで議会制度や議会運
営について様々な見直しを図ってきました。
　見直しが完了した主な項目について、以下紹介します。

〔傍聴自由化〕
　平成２４年６月議会から本会議と各委員会の傍聴を原則自由化しました（収容人数の関係で、人数を制限する場合があり
ます）。
〔傍聴者の資料閲覧可能化〕
　平成２４年６月議会から本会議では６部、委員会では３部の閲覧資料を用意しています（傍聴人数をこの数に制限す
るものではありません）。
〔請願・陳情での押印省略〕
　平成２４年９月から会議規則を改正し、自著の場合は押印を省略可能としました。
〔請願者・陳情者の委員会での趣旨説明〕
　平成２４年９月から先例集を改正し、委員会での趣旨説明を可能にしました。
〔各委員会議事録のＨＰ公開〕
　平成２５年２月から会議録検索システムを更新し、本会議の議事録に加えて、各委員会議事録も公開しています。
〔市民との意見交換会〕
　平成２５年度から年１回予算議会後に開催し、平成２６年度からは、各中学校区内の公共施設を順番に回る形での開
催としました。
〔本会議の動画配信〕
　平成２５年９月議会から本会議の生中継と録画配信を行っています。
〔会派構成人数〕
　平成２５年１０月の任期から会派構成の最低人数を３人から２人にしました。
〔政務活動費のＨＰ公開〕
　平成２６年４月から会派ごとに収支報告書の内容を、市ホームページおよび市民情報コーナーにて公開しています
（これまでは議会図書館で閲覧のみ可能でした）。
〔議会だよりの議員名記載〕
　平成２６年６月議会報告号から、一般質問や予算・決算総括質疑のページにおいて、どの議員が行った質問かわか
るように、会派名に加えて個人名を記載していきます。

　皆さまがお住まいの地域の議会改革はすすんでいますでしょうか？
　長岡京市議会の議会改革の取り組み経過や、現在新たに検討をすすめている項目については、市議会ホームページに
掲載していますのでご覧ください
（http://www.city.nagaokakyo.lg.jp/category/12-0-0-0-0.html）

　皆さまがお住まいの地域での暮らし改善として、暮らしにかかわる困りごとがありましたら、どんなことでも結構です
ので「暮らし相談」へお気軽にご相談ください。長岡京市以外の自治体にもＰＧＵ組織内議員団や、電機連合・連合組
織内議員、民主党の友好議員が全国にいますので、「暮らし相談」への相談内容は、どの地域
やどのような内容でも、まずは“進藤ひろゆき”まで連絡してください。相談については毎月定
例の暮らし相談会だけでなく、いつでも結構ですので下記連絡先までお願いします。
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第３６回長岡京市竹林保全ボランティア第３６回長岡京市竹林保全ボランティア第３６回長岡京市竹林保全ボランティア

　６月28日（土）に、長岡京支部・パナソニックエコリレージャパン事務局・パナソニッ
ク松愛会（会社OB）から総勢 36 名の方に参加していただき、第 36回長岡京市竹
林保全ボランティア活動を行いました。この活動は京都府及び長岡京市からの要請
を受けて2006年９月から実施しているもので、今回で36回目の活動となります。

　毎年６月の竹林保全活動では、古い竹の間引き・朽ちて倒れかけている竹の整理・竹林入口
付近の草刈りなどの作業を行っています。作業時にはヘルメット・軍手など保護具を着け『安全
第一』で活動しています。またこの時期は熱中症にも気をつけ水分も十分に補給しながらの活動
となります。休憩時間にはパナソニックのOBの方々のから裏話を聞いたり…、普段の会社生活で
は絶対に味わえない体験ができるのもこの活動の魅力です。

『山保全活動やビオトープなどの管理をされている人たちとの
情報交換・共有サイト』の長岡京市竹林（京都府）には、長
岡京支部の竹林保全ボランティア活動が掲載されています。ま
たパナソニックの他支部・他事業所などで行われている保全
活動やビオトープなども掲載されています。
今回の記事のアドレス　
http://blogs.yahoo.co.jp/satobionet2011/12337082.html

入口付近の草刈り 古い竹の間引き

参加者の集合写真

次回の竹林ボランティアは、
9月末～１０月を予定しています。

一緒に爽やかないい汗を流したい方、 
ぜひご参加ください。

ホームページのお知らせ

活動報告・紹介
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売上計画に対して
95%未満なら雨マーク

売上計画に対して95%以上
100%未満なら曇りマーク

売上計画に対して100%以上
なら晴れマーク

※賞品の在庫状況により賞品変更の場合があります。

  アンケート回答者 第4回抽選会賞品について

Azalea P.8 のアンケート用紙にご感想・ご意見をご記入の上、
メールまたは組合事務所内の抽選箱へ用紙を入れてください！

6月経営概況

PSCS 半導体BU 車載モジュールBU 電子部材BU システムLSI

★６月１日のＰＳＣＳ社発足に伴い、掲載するＢＵ名が変更になっています。

アンケートに回答いただいた方の中から
抽選でパナソニック製品などをプレゼント♪

音波振動ハブラシポケットドルツ  体組成バランス計
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これまでの近畿ろうきん住宅ローンは変動金利型・固定金利選
択型のミックスでの借入れで、金利最大引下げが受けられまし
たが、単一の金利でも、金利タイプミックス借入れでも、下記
の引下げ後金利が適用できるようになりました。

ろうきんの住宅ローンが
シンプルな制度になりました。
ろうきんの住宅ローンが
シンプルな制度になりました。
ろうきんの住宅ローンが
シンプルな制度になりました。

2014年7月1日現在の引下げ後金利

年0.775％

年1.250％

年2.050％

【変動金利型】
店頭表示金利  年 2.475％
（全期間年1.70％金利引下げ）

【当初固定金利選択型10年特約】
店頭表示金利  年 3.100％
（当初期間年1.85％金利引下げ）

【当初固定金利選択型20年特約】
店頭表示金利  年 3.800％
（当初期間年1.70％金利引下げ）

ろうきんイメージキャラクター
高垣麗子

金利引下げをご利用いただくためには、お申込時点で下記5項目の
うちいずれか2項目以上のご利用を確認できることが必要です。

（保証料が別途必要です）

※特約終了時のご融資金利は、再特約時の店頭表示金利より年0.7％引下げとなります

ろうきんのホームページで住宅ローンが仮申込できるようになりました
近畿ろうきんホームページ http://www.rokin.or.jp
ローン仮申込みをクリックして労働組合名を「PIDU長岡京支部」と入力、
有担保住宅ローンを選択して進めていってください。

ホームページからの仮申込みの場合、
２～３営業日後に仮審査結果を通知いたします！

※この申込みは仮審査申込みです。審査の結果ご希望に添えない場合があります。
※ご融資が仮決定となった場合、正式申込書類をご自宅または支部経由でお届けさせていただき、必要書類を所定の日までに
　お申込みいただく流れとなります。

お問い合わせ…近畿ろうきん長岡支店　℡.075(953)1171

①給与振込口座からの自動振替によるご返済
②ろうきんダイレクト（インターネットバンキング）
③財形預金
④エース預金　　　
⑤カードローン契約（マイプランまたは笑くぼ）

新情報
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｠ピースマインド・イープ株式会社

「フォーカシング」「フォーカシング」
自分の思いと向き合う時間をつくる

自分の思いと向き合うことの大切さ
　「最近やる気が出ない」「自分は何がやりたいのだろ
う」などと感じることはありませんか。そんなときは、
かつて就職や転職について検討した経験を思い出して
みてください。自分の志向、やりたいことなどに思い
を巡らせながら、棚卸しと整理を繰り返し、とことん
自分に向き合ったことでしょう。普段は意識しないよ
うなことにも直面して、時には悩み苦しみながらも自
身を客観的に捉え直し、自らが進むべき道を確かめ
る有意義な時間となったはずです。

ココロ磨きココロ磨き自分でできる「フォーカシング」でココロ磨きをしよう

　この連載では、自分の本当の思
いと向き合う大切さを知っていただ
くとともに、“フォーカシング” をベ
ースとした自分磨きの実践プログラ
ムをご紹介します。

体の “感じ” から自分と向き合うフォーカシ
ングとは？
　「フォーカシング」とは、アメリカの心理学者ジェ
ンドリンによって提唱された心理療法です。自分が
どう感じているのかにフォーカスして、知っているよ
うでまだ十分に知らない本当の思いを理解していき
ます。これは、自己理解を深め、自己成長していく
ためにとても役立ちます。この説明だけでは漠然と
して分かりづらいかもしれませんので、体験して実
感してみましょう。
　まず目を閉じて、今あなたが気がかりだと感じて
いることを頭に思い浮かべてみましょう。その時、
体はどんな感じがしますか。しばらく体の感覚に注
目してみます。すると、胸のあたりがなんとなくモヤ
モヤしたり、外傷や疾患とは違ったチクッとした痛
みに気がついたりします。このような漠然とした体
の感じを「フェルトセンス」といいます。普段は気
に留めることもないようなこの感覚は、ときどきふっ

とわいては消え、立ち止まっ
てじっくりと受け止めなけれ
ば日常に紛れてしまいがち。
しかし、じつはとても大切な
サインなのです。フォーカシ
ングでは、このような自分の

体の感覚を使って思いをキャッチしていきます。
じつはこのフェルトセンス、日常のいたるところに現
れ、私たちにサインを送っています。
　例えば、これといった理由は思い浮かばないけれ
ど、「なんだか嫌な感じ」がして苦手意識をもってい
る後輩がいたとします。日常場面では、その理由を
深く突き詰めたりはせず、自然と疎遠な関係になっ
たり、逆にもめ事を起こしやすい間柄になったりする
ことが多いでしょう。しかし一歩踏み込み、嫌な感
じに焦点を当てて自分の思いをひもとくと、例えば、
後輩の仕草や言動が、かつていじめられていた相手
を喚起したり、親から比較された兄弟姉妹のことを
思い出したりするため、不快感情を向けていたことに
気づきます。つまり、「なんだか嫌な感じ」は、必ず
しもその二者間で生じたものとは限らないのです。
けれど、それに向き合わずに見過ごしてしまえば、
残念ながら苦手な後輩という表面的な関係で終わっ
てしまうのです。
　このように、自分の体の感覚と向き合うことはいろ
いろな気づきをもたらしてくれます。なんだか分から
ない感情が整理されることで、自分の在り方や人間
関係も変わってくるでしょう。また、自分の思いと向
き合っていること自体、自信や充実感にもつながって
いきます。

フォーカシングを活用する
　職場などでは、効率的に仕事をこなすための合理
的で論理的な思考を求められる一方で、自分自身の
思いや感じていることに耳を傾ける時間は短くなりが
ちです。これは、「今」の仕事に直接的な影響をもた
らさなくとも、中長期的なワークライフを考える上で
は大切な時間を削ってしまっている可能性もあります。
　フォーカシングは、自分の感覚に集中できる環境
があれば特別な準備はいりません。日々の生活に取
り入れることで、心のゆとりや豊かさをプラスしてみ
ませんか。
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ＩＤ：PIDU    パスワード：nagaokakyo 支部ホームページのＩＤとパスワードは

お問合せ・お申込みはショップまで

２０１４年８月１日給油より全国共通ガソリンカード価格変更

新規会員
受付中

●JX日鉱日石エネルギー／エネオスASSOCカード（株式会社木村商会）
●コスモ石油／プロカードＳ（小浦石油株式会社）（横山石油株式会社）
●出光石油／Biz カードトラスト（出光リテール販売株式会社）

◆対象特約店（事業本部発行・全国共通ガソリンカード）

事業本部発行 全国共通ガソリンカード 給油価格

※高速道路内のガソリンスタンドではそのスタンド設定価格となります。

 改定価格（現行価格） 改定価格（現行価格） 改定価格（現行価格）

レギュラー ガソリン 167円（164円） 167円（164円） 170円（167円）

ハイオク　ガソリン 178円（175円） 178円（175円） 181円（178円）

軽　油 145円（142円） 145円（142円） 148円（145円）

灯油（出光のみ） 105円（104円）  　　　----  　　　----

出光石油 /Biz カード トラスト項    目 コスモ石油 /プロカードS JX日鉱日石エネルギー/
エネオスASSOCカード

（単位：円／㍑）

興味を持った記事2つに
チェックしてください。

ご意見、ご感想

○今月のアンケート締め切り：2014年　8月 29日（金）
○応募方法：

E-mail: pidungk_kouhou@ml.jp.panasonic.com

アンケートのお願いアンケートのお願いアンケートのお願い

応募用紙
切り取り線

よりよい紙面づくりを目指し、皆様からの声を紙面に反映させていきたいと思います。

2014年 4月号～2014年 9月号   抽選：2014年 10月上旬

応募用紙を組合窓口の抽選箱へ入れていただくか組合役員へ
お渡し下さい。応募用紙の内容はメールでも受付けております。
メールでのご応募は下記アドレスへお送り下さい。

応募期間

ご応募いただいた
方から

「半年に１度」抽選
にて

パナソニック製品
などを

進呈します。
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お名前

担当職場統括委員

担当職場委員
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