
「実践！ライフプランニング～豊かに生きるお金の話～」
　3月19日（水）終業後、ライフデザインセミナー「実践！ライフプランニン
グ～豊かに生きるお金の話～」を開催しました。従来は休日の一日を使って行
っていたセミナーですが、内容も一新され構内で初めての開催となり定員を
超える３６名の方に参加いただきました。講師はお馴染みの生活経済研究所
長野から塚原 哲先生にお越しいただきました。

まずは我が家の家計力をチェックしよう！
　参加者の皆さんには事前に家計力診断シートを提出してもらい、塚原先生
が開発された家計力診断を受けていただきました。家計力診断は、毎月の収
入、支出、資産残高、ローン残高、世帯人数から割り出され、１４段階で家計力
が格付けられる診断です。この診断により、家計の安全度、貯蓄パワー力、リ
スクの耐久力などがわかり、ライフプランを作るための参考になります。この
診断から読み取れる世帯の強みの部分と改善が必要な部分の見分け方を知
った上で、我が家の診断結果を確認した皆さんからは、「ホッ」という声や「う
～ん」という声が聞こえてきそうでした。

ライフプランを自分で作ってみよう！
　実際にライフプランを作るために、まず自分の将来の希望を書き出します。
収入や教育プラン、住宅プラン、その他の生活費をそれぞれ書き出し、現在の
貯蓄残高を確認します。続いてライフイベント表（世帯の年齢推移、自身、配
偶者の退職の時期や子どもの進学時期など）を作り、最初にまとめた収入や
教育プランなどのお金の流れを書き出します（キャッシュフロー表）。この２つ
の表を合わせたものをライフプランシートといい、自身のライフプランとなるわけですが、ここで塚原先生のこだわりは手書
きで作ってみるということです。エクセルなどで計算式を入れて作るのは簡単ですが、あえて手書きにすることで将来の希望
を実践するまでの課題点が実感できると塚原先生はおっしゃっていました。実際に参加者の皆さんも手書きでライフプラン
シートを書いている中で、様々な課題点が見出せたようです。

ライフプランはどんなときに役立つ？
　ライフプランはいろんな場面で役立ちます。生命保険の契約を考えるとき、そもそも自分にどのくらいの保障が必要なのか
を確認するには、ライフプランシートで貯蓄残高の推移を見ましょう。貯蓄残高が十分ならば、万が一の保障は少なくして良い
ということになり、貯蓄残高が十分でないときには、万が一の保障を増やさなければならないという判断基準になります。住
宅購入の際にも同様にライフプランシートで確認をして、返済期間中に貯蓄残高が底をつかないかを確認したり、もしマイナ
スになるようであれば、住宅購入価格や借入額の減額をしなければならないということが事前にわかります。
　ライフプランシートを作り、課題点を見つけることで早い段階の見直しができ、対策を講じることが可能になります。ライフ
プランシートを作るということは、ライフプランを実践しやすくするための大切なツールであることを参加者の皆さんも実感
いただけたのではないでしょうか。
　今回もわかりやすい講演をいただいた塚原先生、そして参加者の皆さん、ありがとうございました。
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笑顔で元気と活力を！笑顔で元気と活力を！

長岡京支部スローガン

発行所 パナソニック デバイス労働組合  長岡京支部
発行人 南俊幸　編集人 石田秀樹（広報）
長岡京支部HP http://www.pidungk.com/（最新組合情報をアップしてます！）

発行所 パナソニック デバイス労働組合  長岡京支部
発行人 南俊幸　編集人 石田秀樹（広報）
長岡京支部HP http://www.pidungk.com/（最新組合情報をアップしてます！）
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ＰＨＳ　７-６６４-６９１４（直通）
アドレス　 shindou.hiroyuki@jp.panasonic.com暮らし相談連絡先

進藤ひろゆき活動報告

　平成２６年度の長岡京市の一般会計・特別会計・水道
事業会計の予算を審議した平成２６年第１回議会定例会
が、２／２４（月）から３／２４（月）までの２９日間の会期で
開かれました。この議会では２／２８（金）に行財政改革の
１項目に絞り、計４点の一般質問を行いました。
　この中で、先月の活動報告に掲載した「行財政改革の新
展開！」として、足立区が提唱し事務局として取り組まれて
いる「日本公共サービス研究会（※）」に参画をしていくべき
ではとの質問をしました。この質問に対して小田市長から、

平成 26年 第1回議会定例会報告

※日本公共サービス研究会-若者等を積極的に雇用し、専門定型業務に関する教育を行い、有効な雇用政策と信頼性の高い
　専門的サービスを行政ワークシェアリングという形で推進する新たなスキームを検討する研究会

質問を行った日の日本経済新聞の１面に、足立区の専門定型業務の民間委託化についての記事が掲載
されたことも紹介いただきながら、「参画していく方向で検討をすすめ、３／１７（月）に行われる日本公
共サービス研究会の第３回総会に出席していきたい」旨の答弁がありました。
　そして、３／１７（月）に行われた「日本公共サービス研究会第３回総会」には、市役所の行財政改革担
当主幹が出席され、参加された自治体の担当者と有意義な意見交換を行ったと報告をいただきました。
今後ともこの取り組みについては、日本公共サービス研究会に参画している先進自治体との情報交換を
しっかりと進めていただき、長岡京市においても専門定型業務への民間委託の導入へ向けて、私も担当
部局と連携しながら活動していきたいと考えています。
　長岡京市議会では議会改革の１項目として、インターネットでの本会議の生放送と録画放送が昨年
の９月議会から本導入されました。今回の一般質問での質問と答弁については３月末ごろにアップされ
る予定ですので、下記アドレスへアクセスいただければご覧いただくことが可能です。ぜひ一度アクセス
をお願いします。
　http://www.kensakusystem.jp/nagaokakyo-vod/index.html
　また、今議会で可決された平成26年度の長岡京市一般会計予算は254.8億円、特別会計予算（全
１４会計の合計額）は186.0 億円、水道事業会計予算は収入 24.8億円・支出26.5億円でした。長
岡京市ではこのお金をいろいろな事業に使っていくことになりましたが、皆さまがお住まいの地域で
は、どのような事業にどれだけのお金を使っていこうとしているのか、皆様の地域の広報誌などにぜひ
目を通していただき、確認していただきたいと思います。
　皆さまがお住まいの地域での暮らし改善として、暮らしにかかわる困りごとがありましたら、どんなこ
とでも結構ですので「暮らし相談」へお気軽にご相談ください。長岡京市以外の自治体においてもＰＧ
Ｕ組織内議員団の仲間や、電機連合・連合の組織内議員、民主党の友好議員が全国にいますので、「暮
らし相談」への相談内容は、どこの地域やどのような内容でも、まずは“進藤ひろゆき”まで連絡してくだ
さい。相談については毎月定例の暮らし相談会だけでなく、いつでも結構ですので下記連絡先までお願
いします。
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2月経営概況
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～確定拠出年金に加入されている方へ耳より情報～
確定拠出年金の運用、ほったらかしになっていませんか！？
　退職金制度の見直しに伴い、将来分の退職金は確
定給付から確定拠出へと移行され、多くの人が確定拠
出年金を運用していることでしょう。中には、移行時に
なんとなく決めた商品と比率をそのままにしている人
もいらっしゃるのではないでしょうか。特に投資信託
の商品を組み合わせて運用している人は、定期的に運
用状況を確認することを怠ってはいけません。
　運用している間に、当初自分が決めていた株式や債
券の比率のバランスが崩れているかもしれません。そ
のまま放っておくと、思いもよらないリスクを負ったり、

「確定拠出年金運用セミナー＜中級編＞開催決定！！

ぜひ、このセミナーに参加して、賢い運用を目指してください。セミナーの詳しい内容、募集時期については４月
１７日発行（予定）の機関紙「Azalea 号外」をご覧ください。皆さまのご参加、お待ちしています。

2014となみチューリップフェアPR表敬訪問
　2014 年 3月24日（月）「2014となみチューリップ
フェア」のＰＲのために今年もとなみプリンセスチューリ
ップが来社されました。
　会社からは、藤本事業部長と石田ＧＭ、長岡京支部か
らは南執行委員長が出席しました。
　当日、プリンセスチューリップから送られたチューリッ
プはＴＣＮ棟１Ｆロビーに飾られています。

ライフデザインセミナー開催予告！

５月２０日（火）１７:３０～２０:００

期待していたリターンよりも小さくなってしまう可能性も出てきます。
　そのためにも崩れてしまったバランスを戻すための調整（リバランス）をする必要があるのです。このバランス
の調整（リバランス）をすることでリスクを抑えて収益を上げることも期待できます。ではどうやって調整（リバラ
ンス）をすれば良いのでしょう？
その答えは、このセミナーにあります。
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ショップニュース

お申し込み・お問合せはショップまで

応援キャンペーン2014年 ガンバ大阪
抽選で22名様に ガンバ大阪 からステキなプレゼント

【キャンペーン対象試合】 5月 6日（火）徳島ヴォルティス戦（12節）
【キャンペーン期間 】 4月 30日（水）まで
【当   選 　発 　表 】 5月 9日（金）ショップ店頭または
 掲示板にて当選番号を発表いたします。

★プレゼント内容★
●サイン入りレプリカジャージ（遠藤）･･･抽選で1名様
●サイン入り練習着（岩下）･･･抽選で1名様
●サイン色紙（遠藤･加地･今野･阿部､各5枚）･･･抽選で20名様
※選手の指名､当選品の交換は一切できません｡

※指定席のお申込締切は､ゲーム開催日の2週間前｡自由席のお申込締切は､1週間前です。

【賞 品 引 換  期  限】  5月 30日（金）まで

販売価格一般価格

指定席 5,200 円 4,680円
指定席 3,600 円 3,240円
  大人 3,100 円 2,790円
小中学 1,500 円 1,350円
  大人 2,600 円 2,340円
小中学 1,000 円 900円
  大人 2,100 円 1,890円
小中学 500円 450円

券種

BOX-S
SS

SM

SB

Aホーム

当たる

（キャンペーン期間中、ショップにて対象試合の観戦チケットを購入いただいた方に抽選券をお渡しします。）

ＩＤ：PIDU    パスワード：nagaokakyo 支部ホームページのＩＤとパスワードは

興味を持った記事2つに
チェックしてください。

ご意見、ご感想

○今月のアンケート締め切り：2014年　4月 30日（水）
○応募方法：

E-mail: pidungk_kouhou@ml.jp.panasonic.com

アンケートのお願いアンケートのお願いアンケートのお願い

応募用紙
切り取り線

よりよい紙面づくりを目指し、皆様からの声を紙面に反映させていきたいと思います。

2014年4月号～2014年 9月号   抽選：2014年 10月上旬

応募用紙を組合窓口の抽選箱へ入れていただくか組合役員へ
お渡し下さい。応募用紙の内容はメールでも受付けております。
メールでのご応募は下記アドレスへお送り下さい。

応募期間

ご応募いただいた方
から

「半年に１度」抽選
にて

パナソニック製品な
どを

進呈します。
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