
　１月21日（火）生活経済研究所長野より塚原哲先生にお越し頂いて『住宅ローン
見直し成功術～借り換えのメリットと注意点～』についてご講演頂きました。
　講演内容の主なポイントは『借り換えのポイントと条件変更』でした。多くの方が
住宅購入時にローンを組まれると思いますが、返済している間でもローンの返済方
法について頭を悩ませると思います。
　ローンの返済には個々の事情はあると思いますが、要点をしっかり掴むことで無
駄な利息の支払いを未然に防ぐことが出来ると塚原先生は仰っていました。

ライフデザインセミナー　住宅ローン見直し成功術
～借り換えのメリットと注意点～

＜A銀行 フラット35の返済例＞

＜固定金利と変動金利のメリット＞

■返済期間
　例えば、フラット35で2,000万円借り入れ、返済期間を30年→20年に短縮すると300万の利息が軽減され
ます。10年短縮すると月返済額が大幅に上昇するように思われますが実際にはさほど上がらない事が下表でもお
分かりいただけます。これは20年以内（フラット20）の返済にすることで、金利がさらに下げられるためです。

■総括＆お知らせ
　今回も非常に内容の濃いセミナーで参加者の方から納得の声を頂きました。
　次回のセミナーは3月19日（水）『実践！ライフプランニング』を予定しています。多数のご参加をお待ちしております。

返済期間 20 年 25 年 30 年 備考

仮入金額 2,000 万円 2,000 万円 2,000 万円 -

金利 1.78% 2.05% 2.05% 

利息 379 万円 558 万円 679 万円 -

月返済額 9.9 万円 8.5 万円 7.4 万円 -

20 年にすると
金利は低くなる

■固定金利と変動金利
　皆様ご存知と思いますが、住宅ローンには『固定金利』と『変動
金利』があります。
　固定金利は『返済開始から最終回までの金利が確定してい
る』もので、変動金利は『返済開始から半年毎に金利が見直され
る』ものです。双方のメリットとデメリットは、固定金利は金利が
一番低い時と金利上昇局面にメリットがありますが金利が一番
高い時と金利下降局面はデメリットとなります。変動金利は金利
が一番高い時と金利の下降局面にメリットがありますが金利が
一番低い時と上昇局面ではデメリットとなります。

①金利が一番低いとき
②金利の上昇局面

③金利が一番高いとき
④金利の下降局面

固定金利 変動金利
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笑顔で元気と活力を！笑顔で元気と活力を！

長岡京支部スローガン

発行所 パナソニック デバイス労働組合  長岡京支部
発行人 南俊幸　編集人 石田秀樹（広報）
長岡京支部HP http://www.pidungk.com/（最新組合情報をアップしてます！）

発行所 パナソニック デバイス労働組合  長岡京支部
発行人 南俊幸　編集人 石田秀樹（広報）
長岡京支部HP http://www.pidungk.com/（最新組合情報をアップしてます！）
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ＰＨＳ　７-６６４-６９１４（直通）
アドレス　 shindou.hiroyuki@jp.panasonic.com暮らし相談連絡先

進藤ひろゆき活動報告

　昨年の１２／２６（木）に、妙高市議会の長尾議
員（新井支部）と私が、人事・総務Ｇ石田ＧＭへ議
員活動報告を行いました。私からは下記資料を用
いて１年間の報告をさせていただきました。

　まず、昨年１０月の選挙において市民の皆さまへ実現を約束した「未来を築く６つの政策　新たな１２の約束」のうち実現
した２項目について報告しました。その内容は、Azalea１月号に掲載しました、電気自動車充電スタンドの設置と阪急西山天
王山駅と京阪淀駅間の新規バス路線の誘致です。残りの１０項目についても、４期目の任期中での実現を目指して活動を推
進してまいります。
　そして、続けて議員活動の中から２つの活動について報告しました。ひとつはパナソニックグループの従業員だけでなく、
地域の方々も含めて昨年度いただいた暮らし改善の相談事例について報告し、もうひとつは、私が代表幹事を務めている長
岡京市民懇話会が、社会の公器としての責任を果たすために行っている様々な地域貢献活動についてです。
　報告の後は、議員活動を進めていく中で妙高市と長岡京市における地域課題や様々な課題に対して、解決へ向けてどのよ
うに取り組んでいるかなどについて、石田ＧＭと懇談を行いました。私たちパナソニックグループの組織内議員が議員活動
を通して地域貢献を果たすことで、地域にパナソニックファンを増やし、パナソニックグループ各社がそれぞれの地域で事業
経営を進めていけるよう、私はＡＩＳ社半導体事業部の代表としてこれからもしっかりと議員活動を推進してまいります。
　また、皆さまがお住まいの地域での暮らし改善として、暮らしにかかわる困りごとがありましたら、どんなことでも結構で
すので「暮らし相談」へお気軽にご相談ください。長岡京市以外の自治体においてもＰＧＵ組織内議員団の仲間や、電機連
合・連合の組織内議員、民主党の友好議員が全国にいますので、「暮らし相談」への相談内容は、どこの地域やどのような内
容でも、まずは”進藤ひろゆき”まで連絡してください。相談については毎月定例の暮らし相談会だけでなく、いつでも結構で
すので下記連絡先までお願いします。

デバイス労働組合組織内議員の活動報告会開催

＜4期目＞未来を築く6つの政策
～新たな12の約束～
　①＜徹底した行財政改革＞
　　・民間にできることは民間に事業のさらなる選択と集中（事業仕分け）
　　・市内の公共施設のマネジメントと効果的な運用
　②＜市民との情報共有＞
　　・より便利で最良な市基幹業務システムの構築
　　・市民満足度調査の継続実施
　③＜教育のまちづくり＞
　　・小中一体化校舎の建設
　　・留守家庭児童会事業のさらなる民間委託推進
　④＜安心のまちづくり＞
　　・アゼリア通りのバリアフリー化の促進
　　・防災拠点の整備拡充（防災ヘリポート）
　⑤＜環境のまちづくり＞
　　・電気自動車充電スタンドの設置－実現
　　・スマートタウン長岡京の実現
　⑥＜住みよいまちの実現＞
　　・阪急京都線連続立体交差化事業の推進（長岡天神駅高架化）
　　・阪急西山天王山駅と京阪淀駅間の新規バス路線の誘致－実現

○暮らし改善活動
　・暮らし相談の実績 2012 年度（’12年 4月～’13年3月）

※従業員だけでなく地域の相談にも全国対応

○社会の公器としての地域貢献活動
　・地域貢献活動の継続推進（長岡京市民懇話会）

グラウンドゴルフ大会（年2回） 学童サッカー大会（年1回）　 学童野球大会（年1回）

 西山森林整備竹林保全ボランティア（年4回）

No 相 談 内 容 件数 No 相 談 内 容 件数

1 環境行政 7 7 福祉行政  8

2 教育行政 16 8 保険・医療行政 4

3 交通安全行政 10 9 商工農業行政 2

4 上下水道行政 6 10 その他（防災・事業相談等） 74

5 建設行政 9  

6 土木行政 21  
総合計 157

チャリティコンサート（年1回）
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　世代別に書いてみましたが、すでにその世代は通り過ぎていて取り戻せないと後悔する人もいるかもしれません。ライ
フプランは自分だけではなく、この世界に生きるみんなに共通する話です。周りに若い世代がいれば貯蓄の大切さを、結
婚した人がいたらライフプランの大切さを伝えてあげてください。
　ライフプランにおける世代別にやっておきたいことを事前に知っておくことで、「豊かに生きる」ことがより実践しやすく
なります。ぜひ、これらのポイントをライフプランを進める上で役立ててください。

　住宅購入後のファミリー世代は家計が苦しくなりがちです。住宅ローンの返済と子ども
の教育費が重なる時期には無理は禁物です。支出が増える分、収入も増えればいいです
が、今の給与がどんどん上がるとは考えにくいので、例えば、子どもの手が離れた専業主
婦がいる世帯はパートに出るなどすれば世帯収入を増やすこともできます。しかし配偶
者控除などの税金対策で多くの人がパート収入103万円を上回らないようにしています
が、個人の収支ではなく世帯での収支に目を向ければ、稼げるならば気にせず稼いだ方
が世帯収入は増えるため、この苦しい時期を乗り越えられるように収入増を心がけてく
ださい。

　ここでは住宅購入前のファミリー世代に心がけてほしい点を考えてみましょう。シングル世
代にはなかなかイメージできなくても結婚を機にライフプランが具体的にイメージできるよう
になります。子どもはいつ頃？何人？とか、マイホームはいつ買う？など夢は広がっていきます。
思い描いた夢を現実のものにするにはやはりお金は必要です。ムリな節約を強要はしません
が、そのライフプランを実現したい！と思うのなら、やはり今は貯蓄を優先させたいところで
す。特に住宅購入を考えるなら、ローンの借入額を抑えるために頭金準備をしっかりした上で、
返済期間もできる限り短くして定年退職を迎える前に終らせるようにしましょう。

　長岡京支部では、新入社員（組合員）向けにウェルカムフォーラムを開催しています。その中
で、生涯にわたってどれくらいのお金が必要になるのかを早い段階で知ってもらい、ライフプ
ランを築くことの大切さに気づいてもらうために、ミニライフプランセミナーを組み込んでま
す。一番伝えたいことは、「若いうちに貯蓄する癖をつける」ということです。「収入－支出＝貯
蓄」ではなく、「収入－貯蓄＝支出」という考え方に切り替えて貯蓄を優先させることが、将来

　これまでライフプランの大切さに気づいてもらうことで「豊に生きる」ことを実践してもらいたいという願いからコラム
を書いてきました。
　今回はライフプランにおいて世代別にやっておきたいことについて考えてみましょう。

「世代別のライフプランでやっておきたいこと」 

ヤングファミリー世代（30代）

ミドルファミリー世代（40代～50代）

的には「豊に生きる」ことを実践しやすくなります。お金が手元に入ってくる前に貯蓄に回してしまう「先取り貯蓄」です。こ
の方法を簡単に実行するには、給与天引きが可能な財形貯蓄など社内で扱っている貯蓄商品を活用することです。結婚し
て家族が増えるまでは、ぜひ、先取り貯蓄（収入－貯蓄＝支出）をしてお金を貯める習慣を身につけましょう。

新社会人世代（20代） 

　また子どもが生まれたら、教育資金の準備をしっかりしましょう。準備方法は色 と々ありますが、まずは子どもが大学進
学する時に 300万円は用意しておきたいところです。300万円で大学費用が賄えるものではありませんが、家計の破綻
を防げる可能性は高いと言えます。

　また、そろそろ老後資金の準備も必要な時期に入ります。一般的に老後資金として公的年金以外に3,000万円（2人
世帯）の準備が必要と言われています。仮に定年退職金が 2,000万円だとすると1,000万円の貯蓄が必要ということに
なります。さらには公的年金への不安が強まる中、それ以上の準備が必要になる可能性があると考えれば、私的年金など
の自助努力は必要不可欠です。子どもの教育費がかからなくなったら、貯蓄優先のスタイルに戻しましょう。生命保険など
の見直しなどムダを省ける部分は省いて、少しでも老後資金に回す努力が必要な時期と言えるでしょう。

ライフデザインコラム
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12月経営概況

セミコンダクター事業部 システム
インテグレーション

アナログIC
Div

車載モジュール
Div

イメージセンサ
Div

光半導体
Div

パワーデバイス
Div

売上計画に対して
95%未満なら雨マーク

売上計画に対して95%以上
100%未満なら曇りマーク

売上計画に対して100%以上
なら晴れマーク

システムLSI

　12月14日（土）に神奈川県の川崎市立養護学校にて“な
ごみ福祉会　療育相談でんでん虫” 主催の「でんでん虫クリ
スマス会」が開催され、長岡京支部から２名の組合員と１名
のOBの方が会場準備及びパーティ運営支援のボランティア
として参加してきました。
　数えること32回を迎える今回は、昨年までの広い会場（体
育館）に比べ全体的にコンパクトな感じのする多目的室で行
われました。みなさん慣れない環境でしたが、日ごろの練
習成果を存分に発揮した熱の入った演奏や、殆どの方が初
めて目にするタップダンス、華麗なタップダンスに見とれて
いた子どもたち、恒例となったジャグリング、動物のぬいぐ
るみ衣装をまとった先生方のパフォーマンス等々、多くの子
ども達とそのご家族及びスタッフが一体となった思い出深い
クリスマス会にすることができました。（総勢：200名程）
学生／一般ボランティア＆スタッフのみなさんも子供たちか
ら沢山の笑顔と元気をもらって、有意義な一日を過ごさせ
て頂き、よい活動となりました。

でんでん虫

開催報告
クリスマス会

でんでん虫

開催報告
クリスマス会

でんでん虫

開催報告
クリスマス会
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※当施設では、個人情報保護に取り組んでおります。お客様の情報は当施設のサービス・商品ご利用のみに使用し、それ以外には使用いたしません。

ユニトピアささやまユニトピアささやまユニトピアささやま

ユニトピアささやまは、1973年に組合員一人ひとりが力と創意を持ち寄り、『自らの手で自然を守り、大自然の中で人間性
の回復や連帯性を高める憩いの場』として建設されました。今では、組合員だけでなく広く一般の方々にも愛され、昨年７月
21日に40周年を迎えることができました。これもひとえに皆さまのご愛顧の賜物と御礼申し上げます。
つきましては、40周年を記念し感謝の気持ちを込めて、ユニトピアささやま開村40周年記念宿泊キャンペーンを期間限
定で行います。
ぜひ、この機会に、ご家族・ご友人の皆さまでご利用頂き、「ユニトピアささやま」を身近に感じてみませんか？

キャンペーン内容

＊小人（5才～小学６年生）は、3,675 円のところ 3,255円
＊上記は、客室定員利用・お一人様の料金となります。
＊客室定員未満でのご利用の場合、規定の追加料金が発生します。
＊ご夕食とセットでお申込みください。
（１泊朝食のみは、お申込みできません）

開村40周年記念宿泊キャンペーン開村40周年記念宿泊キャンペーン開村40周年記念宿泊キャンペーン

ユニトピア会席 :4,200円ユニトピア会席 :4,200円 ぼたん鍋 :5,775円ぼたん鍋 :5,775円

彩り焼きしゃぶ :4,200円

彩り焼きしゃぶ :4,200円

こく味噌鍋
4,200円
こく味噌鍋
4,200円

篠山御膳:5,775円篠山御膳:5,775円

珍々鍋 : 4,200円珍々鍋 : 4,200円
※写真 :イメージ

サウナ

光明石温泉大浴場

露天風呂
客室（和室）

客室（洋室）

サウナ

光明石温泉大浴場

露天風呂
客室（和室）

客室（洋室）

（お一人様・１泊２食付） ※客室定員利用の場合
■大人
4,200円＋7,350円 のご夕食⇒ 11,550円 / 通常料金： 12,600 円
4,200 円＋5,775円 のご夕食⇒ 9,975円 / 通常料金： 11,025円
4,200 円＋4,200円 のご夕食⇒ 8,400円 / 通常料金：  9,450 円
■小人
3,255円＋2,625円 のご夕食⇒ 5,880円 / 通常料金： 6,300 円
3,255円＋1,575円 のご夕食⇒ 4,830円 / 通常料金： 5,250 円

※料理内容は、webまたは料金表をご参照ください。

■ＰＧＵ組合員本人とご家族、及び組合員ＯＢ本人とご家族

対象
＊対象ＯＢは、松愛会・松寿会・洋友会の会員、並びにＰＧＵ加盟組合で申込受付が可能な組合員ＯＢとします。
＊組合員（ＯＢ）または組合員（ＯＢ）ご家族が同伴の場合、一般の方も対象。
＊プライベート利用に限定。単組、支部等の組織利用（会議や研修会など）は対象外。

料金

期間
＊1月26日（日）～29日（水）は除外。
■2014 年1月10日（金）～ 3月31日（月）までのご宿泊

■１泊朝食付き大人・通常料金 5,250 円のところ、
　特別料金 4,200円（4,000円＋200円/消費税）でご提供。

■記念写真贈呈

■マイクロバス送迎　＊要予約
期間中、ＪＲ篠山口駅との無料送迎バスを運行いたします。

ご希望の方には、ご家族・グループ単位で記念写真を
撮影させていただき、お帰りの際、お渡しいたします。

＊ご家族、グループに１枚

16:2216:10
14:2214:10
11:4711:35
ユニトピア着JR篠山口駅（東口）発

15:4215:30
12:5712:45
9:579:45

JR 篠山口駅（東口）着ユニトピア発

おかげさまでおかげさまでおかげさまで
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「阪神淡路大震災1.17のつどい」竹灯篭提供・紹介

　平成7年1月17日午前５時 46分、阪神淡路大震災
が発生し、私たちの大切なものを数多く奪っていきまし
た。あの震災から19年が過ぎました。
　震災で亡くなられた方々の慰霊と鎮魂、そして震災か
ら生まれた「きずな・支え合うこころ」を次世代に語り
継いでいくため、市民や市などの連携により、今年も「阪
神淡路大震災1.17のつどい」が平成26年1月17日（金）
に神戸市中央区東遊園地で行われました。
　現地では、寒い中たくさんの人が集まり、5時 46分
（地震発生時間）一斉に黙とうを行い、亡くなられた方の
ご冥福をお祈りしました。手を合わせて祈っておられる
方や遺影を胸に抱えて立ちすくんでいる方など、今も19
年前の悲しい出来事が思い出されます。
　今年も、平成23年3月11日に発生した、東日本大震
災の発生時刻に合わせ、14時 46分に同じく黙とうが行
われました。
　式典が行われた東遊園地の会場には、全国から贈ら
れた竹灯篭で 1.17の文字を描くように多くのボランティ
アの方々の手によって配置されており、その中に、昨年
12月14日（土）に開催した第32回長岡京市竹林保全
ボランティア活動で作成し、贈らせていただいた竹灯篭
も並べられていました。

　「阪神淡路大震災1.17のつどい」の映像をニュースとし
て多くの方も目にされたと思います。この式典を支えるた
めにも、これからも竹林保全ボランティア活動を続けてま
いりますので皆さんのご協力をよろしくお願いします。

1.17事務局への竹灯篭の引渡し
（昨年12月26日）

竹灯篭には祈りをこめた“夢”“愛”の文字

－ 次回の竹林保全ボランティア活動  －

4月12日・19日に
筍堀りを予定
（募集は3月）
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EQグローバルアライアンス　
代表    髙山　直（たかやま　なお）E Q 能力開発

Emotional Intelligence Quotient

第１０回　Happyになる瞬間
　皆さま、明けましておめでとうございます。
今年一年が皆さまにとって、幸せ溢れる年に
なりますように願っております。本年も宜し
くお願い申し上げます。
　さて、新年早々の EQ 開発は、年初めに相
応しいトレーニングをご紹介します。初笑い、
初感動につながる「Happy になる瞬間」で
EQを開発して、素晴らしい一年にしましょう。
　まずは、ご自分が「Happy になる瞬間」を
下段の表に書いてみましょう。

Happyになる瞬間！
私は を聞くと楽しいと感じます。 

私は を見ると嬉しいと感じます。 

私は と言われると元気になります。 

私は をすると落ち着きます。 

私は を食べるとご機嫌になります。 

私は に行くとホッとします。 

　EQ とは感情を上手く使う能力ですが、この
　「Happy になる瞬間！」で、素敵な感情の
つくり方ができます。例えば、悲しいとき、
辛いとき、元気が出ないとき、この瞬間を実
行してください。気分が変わります。楽しい
ことを聞き、嬉しいものを見て、元気になる
ことを言われて、気分が落着くことをして、
ご機嫌になるものを食べ、ホッとする場所に
行ってみてください。確実に気分は変わりま
す。それもHappy に変わるのです。特に、男
性の皆さま、私も含めて気分転換が苦手です
ね。居酒屋＆焼鳥屋さんで焼酎片手に気分転
換もいいですが、たまには、こんな気分転換
はいかがでしょうか。
　ところで皆さま、あなたの大切な人の
「Happy になる瞬間」って、知っていますか？
大切な人の「Happy」を知り、実践してあげ
てください。あなたの大切な人は必ず笑顔に
なります。その笑顔は、あなたの EQ が確実
に高まっている証明でもあります。
　今年一年が皆さまにとって、素晴らしい年
になりますように。
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ＩＤ：PIDU    パスワード：nagaokakyo 支部ホームページのＩＤとパスワードは

お申し込み・お問合せはショップまで

2014 ディズニー･ライブ！ ミッキーのザ★マジックショー
魔法の国からやってきた！ 
超極上マジックエンターテイメント！
ディズニー･ライブ！「ミッキーのザ･マジックショー」がやってくる！
宙に浮かぶジャスミン！大砲から飛び出すのはドナルド！？
白雪姫､ベル､そしてシンデレラも次から次へと現れる！
マジックに参加したり､大声をあげたり､楽しみ方は自由自在！
全く新しいライブショーで、魔法のような楽しい時間をお楽しみください。

公演地
多治見･名古屋･神戸･東京･神奈川･八王子･山梨･松本･浜松･三重･京都
びわ湖･徳島･札幌･岩手･郡山･新潟･島根･熊本･高松･高知･豊田･刈谷
※公演日程･価格等はパンフレットでご確認ください。

◆お申込締切日 ： 各公演初日の1ヶ月前
◆商品のお渡し ： 各公演初日の2週間前から順次 (C)Disney

興味を持った記事2つに
チェックしてください。

ご意見、ご感想

○今月のアンケート締め切り：2014年　2月 28日（金）
○応募方法：

E-mail: pidungk_kouhou@ml.jp.panasonic.com

アンケートのお願いアンケートのお願いアンケートのお願い

応募用紙
切り取り線

よりよい紙面づくりを目指し、皆様からの声を紙面に反映させていきたいと思います。

2013年10月号～2014年 3月号   抽選：2014年 4月上旬

応募用紙を組合窓口の抽選箱へ入れていただくか組合役員へ
お渡し下さい。応募用紙の内容はメールでも受付けております。
メールでのご応募は下記アドレスへお送り下さい。

応募期間

ご応募いただいた
方から

「半年に１度」抽選
にて

パナソニック製品
などを

進呈します。
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ショップニュース


