
   ９月７日（土）に連合京都乙訓地域協議会（以下、連合乙訓）
が主催するクリーンキャンペーンに参加しました。このクリーン
キャンペーンは連合が全国的に実施しているボランティア活
動で例年９月の第二週の日曜日を中心に実施しています。連
合乙訓は大山崎町・長岡京市・向日市で活動する労働組合
で組織され、長岡京支部もその一員として活動しています。
　今年は、長岡京支部は阪急長岡天神駅の西側にある長岡天
満宮付近から長岡第九小学校（会社の西側、川向こうの小学校）
付近までの路上清掃を行いました。今回は、スタート（AM９時）
時点では小雨が降り、参加者も雨具持参での出発となりました
が、天候も徐々に回復し、最終地点では少し汗ばむくらいとなり
ました。
　長岡京支部からの参加者は１２名で、１時間程度ではありま
すが清掃作業をし、たばこの吸殻や空き缶、ペットボトルなど
を回収しました。今後は機関紙で募集もしていきたいと思いま
すので皆さんのご協力を宜しくお願いします。

連合乙訓クリーンキャンペーン活動への
長岡京支部参加報告

第22回 長岡京ガラシャ祭2013　ボランティア参加者募集
開催日：2013年11月10日（日）　9:30 ～16:00（予定）

ボランティア内容 ・行列参加 ： 行列の輿担ぎ（衣装を着て行列参加）
・周辺警備 ： 勝竜寺城公園駐輪の誘導や整理及び駐輪禁止の促しなど

募集人数：歴史行列参加（輿担ぎ） 　　　４名　　
　　　　　勝竜寺周辺警備ボランティア　８名
対 象 者  ：大人ならどなたでもＯＫです！
　　　　　（輿担ぎは男性のみ）

申し込みは、１０月１８日（金）まで　
＊詳しくは、組合掲示板のポスターをご覧ください。

中小路府議会議員も
参加されました。

路上清掃活動の風景進藤議員も参加しました。

出発前説明会
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4. 8 月度経営概況
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笑顔で元気と活力を！笑顔で元気と活力を！

長岡京支部スローガン

発行所 パナソニック デバイス労働組合  長岡京支部
発行人 南俊幸　編集人 今井恵美（広報）
長岡京支部HP http://www.pidungk.com/（最新組合情報をアップしてます！）

発行所 パナソニック デバイス労働組合  長岡京支部
発行人 南俊幸　編集人 今井恵美（広報）
長岡京支部HP http://www.pidungk.com/（最新組合情報をアップしてます！）
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EQグローバルアライアンス　
代表    髙山　直（たかやま　なお）E Q 能力開発

Emotional Intelligence Quotient

第８回　「意識の傾注」スキル
　こんなご質問をいただきました。
 『ＥＱリーダーシップ　成功する人の「こころの知
能指数」の活かし方』（ダニエル・ゴールドマン
他著、日本経済新聞出版社）の中で、「仕事のペー
スがきつくてストレスを感じる」と訴えていた人た
ちに対し、「当面する課題に注意を注ぐことによっ
て気の散る思考（不安など）を意識から排除する
のに役立つスキル」である「意識の傾注」を教え
たところ、わずか８週間で「ストレスが目に見えて
減り、仕事に対する創造性と熱意が増した」とあ
りました。この「意識の傾注」スキルとは、具体
的にはどんなものなのでしょうか？

　ＥＱ開発に深く関わるご質問なので、今回、取
り上げさせていただきます。
　「意識の傾注」スキルの開発は、ＥＱ理論で整理
されている４ブランチの一つ「感情の識別」の開
発に大いに役立つと思います。具体的な方法を２
つご紹介させていただきます。

　まず、１つめですが、意識の傾注とは、「目の前
の仕事に集中する」ということです。過ぎてしまっ
た過去も、まだ来てもいない未来も変えられませ
ん。変えられないことについて思いわずらうことを
止めるために、「今」、「ここで」自分がやるべきこ
とに集中する。具体的には、今やるべきことを書
き出してリスト化し、ラベルにします。視覚的にも
意識的にも認識することで、次のことに集中でき、
「気が散る」ことを防ぎます。

　２つめは、気が散るという状況は、今自分がど
んな感情の状態かを識別できていないために起こ
ります。自分の現在地がわからないので、どこに
自分の感情を移行させていいのかがわからない、
要するに感情の行き先がわからず迷うために気が
散ってしまうのです。そうなると、ＥＱの基本であ
る、その場に相応しい感情をつくり出すこともでき
ません。具体的な方法として、「感情ラベル」を
作成します。今起こっている感情を書き出し、リス
ト化することで、意識の中に起こっている感情を
認識させるという方法です。

　「意識の傾注」スキルは、「感情の識別」の開発
に大きく関わり、その結果、ストレスを軽減させ、
仕事に対する創造性と熱意を生み出すことになる
ことでしょう。

8月経営概況

セミコンダクター事業部 システム
インテグレーション

アナログIC
Div

車載モジュール
Div

イメージセンサ
Div

光半導体
Div

パワーデバイス
Div

売上計画に対して
95%未満なら雨マーク

売上計画に対して95%以上
100%未満なら曇りマーク

売上計画に対して100%以上
なら晴れマーク

システムLSI
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近畿ろうきんからのお知らせです近畿ろうきんからのお知らせです近畿ろうきんからのお知らせです
現在、他金融機関にて住宅ローンお支払中の方、必見！！

組合員だと金利引下げ幅や手数料がお得！
金利 年1.50％ 以上で利用されている場合は、借換メリットがでる可能性が高いです。

ろうきん住宅ローン借換え試算表試算例

他銀行にて年利1.675％で借入中の組合員Ａさん
組合員 様

現在の借入状況

＜ろうきん＞で借換えると・・・

お借入先 残高  うち一時金残高 年利 年利 毎月返済額 回数 一時金返済額 回数 総支払額 (A)

このまま返済を続けると、
総返済額は約2,446万円になります。

変動金利（69.9％）
借入額 ￥14,400,000 毎月部分 ￥14,400,000 一時金部分

選択商品 年利 毎月返済額 回数 一時金返済額 回数 総支払額（C)
当初 変動金利 0.725% ￥53,000

固定金利選択型10年（30.1％）

※ 上記は、諸費用込みで借換した場合の試算となります。諸費用別での試算もご用意しております。
※ 金利は、2013 年 8月現在の金利で、金利引下げ（新個人優遇制度＋生活バックＵＰプラン）適用での金利です。
※ 試算結果は、内容を保証するものではありません。借換時の目安としてご活用ください。
※ お借入額や保証料・登記費用は、概算の金額ですので、実際のお借入時とは異なる場合がございます。

なんとっ！
借換するだけで
約132万お得に！

諸費用（概算）を
借入額に組入れしています。

毎月支払額が
４,000円減ります！

諸費用内訳 保証料 ￥359,663 登記費用 ￥202,400 印紙代 ￥30,400

※総支払額（Ｂ）＝（Ｃ）＋（Ｄ）

総支払額（Ｂ） ￥23,139,011

借入総額 ￥20,600,000 毎月返済額 ￥78,000 一時金返済額

＜借換え試算の際のご注意点＞
〇試算の金利は「新個人優遇制度＋生活バックＵＰプラン」の最引下げ金利を適用し、返済期間中の金利変動は考慮しないこと
とします。〇当初固定金利特約期間終了後は変動金利を選択されたものと仮定し、金利引下げ幅は店頭表示金利より年▲
0.7％となります。〇お取引内容によって、お得にならない場合がございます。〇現在ご利用頂いている「ろうきん」住宅ローンの
みからの借換えはできません。○審査の結果、ご希望に添えない場合がございます。また、審査結果の内容についてはおこたえ
しかねますので、あらかじめご了承ください。○店頭に説明書をご用意しております。また、店頭で返済額を試算いたします。

合計 ￥20,000,000   ￥82,000 ￥24,466,685

○○銀行 ￥20,000,000  1.675% （固定金利） ￥82,000 299 299  ￥24,466,685

いくら得になるか（A）ー（B） ￥1,327,674

再特約
￥15,734,160297

借入額 ￥6,200,000 毎月部分 ￥6,200,000 一時金部分

選択商品 年利 毎月返済額 回数 一時金返済額 回数 総支払額（D)
当初 固定金利選択型10年 1.350% ￥25,000
再特約 変動金利 1.775% ￥26,000

￥7,404,851290

相談はもちろん無料。是非、一度ご検討下さい！ろうきんの担当者は垂水さんです
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ＩＤ：PIDU    パスワード：nagaokakyo 支部ホームページのＩＤとパスワードは

PGU 事業本部からのお知らせ

学習塾「馬渕教育グループ」のご優待内容のご紹介
馬渕教育グループが運営する教室 大阪府、奈良県、京都府、兵庫県などに開校

優待内容

入室金無料

担当：パナソニックグループ労働組合連合会 事業本部　
　　　事業推進室　ライフサポート開発チームまで

馬渕教育グループのホームページ　URL：http://www.willway.ne.jp

TEL:06-6902-9620・PanaVAN.7-679-934

☆ 利用対象者 パナソニックグループ労働組合連合会の組合員とご家族
☆ 利用方法 ＊連絡する際に、「パナソニックグループ所属」とお伝えください。
 ＊問い合わせについては、各校舎に直接電話してください。
 　連絡先については、馬渕教室のホームページを参照ください。
 ＊申し込み時に、馬渕教室のチラシが必要です。所属の組合事務所まで

優待開始日
2013年
9月1日より

対象：小学4年生～中学3年生

大阪府公立文理学科をはじめ、

トップレベルを競う高校受験において

圧倒的な合格実績で

高い評価を得ています。

http://kouju.mabuchi.co.jp

対象：小学3年生～小学6年生

対象：小学生～大学受験

目指すのは最難関中学、

必ず志望校合格へと導く。

その信念で築いてきた実績が、

ずば抜けた指導力の高さを語ります。

http://tyuju.mabuchi.co.jp

一人ひとりにあわせた指導プラン。馬渕の個別指導。
http://personal.mabuchi.co.jp

対象：幼児・小学生・中学生
本当の英語力を身につける。マブチの英会話スクール。
http://epion.mabuchi.co.jp

対象：3歳～小学2年生
それぞれの豊かさを開花させる。まぶちの幼児教室。
http://moegikai.mabuchi.co.jp

対象：就学前幼児～小学2年生
馬渕の幼児・低学年指導  中学受験対応 能力開発。
http://moegikai.mabuchi.co.jp

興味を持った記事2つに
チェックしてください。

ご意見、ご感想

○今月のアンケート締め切り：2013年　10月 31日（木）
○応募方法：

E-mail: pidungk_kouhou@ml.jp.panasonic.com

アンケートのお願いアンケートのお願いアンケートのお願い

応募用紙
切り取り線

よりよい紙面づくりを目指し、皆様からの声を紙面に反映させていきたいと思います。

2013年10月号～2014年 3月号   抽選：2014年 4月中旬

応募用紙を組合窓口の抽選箱へ入れていただくか組合役員へ
お渡し下さい。応募用紙の内容はメールでも受付けております。
メールでのご応募は下記アドレスへお送り下さい。

応募期間

ご応募いただいた
方から

「半年に１度」抽選
にて

パナソニック製品
などを

進呈します。
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