
   ６月１５日（土）支部のチャレンジフォーラムとしては初開催のラフティング体験を開催しました。
   天気予報では台風が近づいているとのニュースもあり、無事に開催できるか事務局一同で心配していました
が、なんとか雨も降らず無事に開催できました。
   雨も心配でしたが、肝心な川の水量も心配で、現地に着いてショップスタッフに聞いてみると、ベストコンディション
とのこと。水が多いと岩場や波が隠れてしまい迫力が落ち、少なすぎるとコースが限られてしまうそうです。当日
は暑すぎず、寒すぎず、水温も適温で快適なラフティング日和でした。

チャレンジフォーラム

ラフティング体験＆BBQラフティング体験＆BBQラフティング体験＆BBQ

   現地ショップに着いたらまずは、ヘルメット
・ウェットスーツ・ライフジャケットのサイ
ズを合わせます。全てレンタルすることが
出来、手軽に楽しめます。子どもには子ども
用のウェットスーツやライフジャケットが用
意されており、安全面も万全です。　準備が出来たら上流に移動して、

ラフティングスタート。しかし、その
前にショップスタッフから安全面につ
いての講習です。まずは陸上にて『安
全面』『操作方法』『川に落ちた時の
対処方法』等の説明を受けます。体験
とはいえ、一通りのレスキュー方法も
学びます。川に落ちたら残りの仲間
で助けあいます。大人はもちろん子ど
も達も真剣に聞いていました。説明
後、いよいよツアー開始です！ では行ってきまーす。 川に落ちてもへっちゃら！

スタート

1. チャレンジフォーラム「ラフティング体験＆BBQ」
2. ライフデザインセミナー「教育資金の準備と対策」
3. PG 京都・滋賀地区連
 　「キリンビール工場見学と三田牛BBQ＆プレミアムアウトレット」
4. アンケート当選者　商品使用後の感想

5. 第23回参議院選挙　投票に行こう！ 
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笑顔で元気と活力を！笑顔で元気と活力を！

長岡京支部スローガン

発行所 パナソニック デバイス労働組合  長岡京支部
発行人 南俊幸　編集人 今井恵美（広報）
長岡京支部HP http://www.pidungk.com/（最新組合情報をアップしてます！）
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5月経営概況

セミコンダクター事業部 システム
インテグレーション

アナログIC
Div

車載モジュール
Div

イメージセンサ
Div

光半導体
Div

パワーデバイス
Div

売上計画に対して
95%未満なら雨マーク

売上計画に対して95%以上
100%未満なら曇りマーク

売上計画に対して100%以上
なら晴れマーク

システムLSI

チャレンジフォーラム ラフティング体験＆BBQラフティング体験＆BBQラフティング体験＆BBQ

　激しい急流を越えたら、
休憩も。休憩時にはボート
から降りて、岩によじ登りダ
イブする人も。大人も子ども
も飛び込んで楽しみました。

　いくつかの波を突破し、無事ゴール！
ゴールした後、一旦ショップまで戻り着替えます。しかし、イ
ベントはまだまだ続きます。
　次は皆さんと河原で BBQ です。参加者がラフティング体
験中に事務局が用意しておきました。

　皆が着替えて戻ってくる頃にはちょう
どイイ感じでお肉が焼けています。ダッチ
オーブンで鳥の丸焼きも！
イイ色に焼けましたよー。

　最初は、水に入るのを怖がっていたお子さんも、後半は自分から川にわざと落ちたり……。たくさん遊んで、たく
さん食べ、たった半日のイベントでしたが充実した時間を過ごすことが出来ました。参加された皆様、お疲れ様で
した＆ありがとうございました。
　他の写真は支部のホームページに掲載しております。参加された皆様も、今回は参加されなかった皆様も、是
非ご覧ください。長岡京支部としては、引き続き体験型イベントのチャレンジフォーラムを企画しております。ご期
待ください。   （西原）

　激しい川の流れをガイドの指示にしたがって皆で呼吸を合わせて進んでいきます。
「前こぎ！」「後ろこぎ！」ガイドが休みなく指示を出します。
　大きい波、小さい波、様々な波がボートを襲いますが、皆で力を合わせて乗り越えます。
ここがパナソニックに集う仲間の絆の見せ所！

ゴール
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ライフデザインセミナー開催報告

  ６月１３日（木）にライフデザインセミナー「教育資金の準備と対策」を開
催しました。大切な子どもの教育資金というテーマが親御さんの関心を引
いたのか、募集人数を大幅に超え７３名の方から申込みをいただきまし
た。講師は大好評、生活経済研究所長野から塚原哲氏にお越しいただき、
教育資金の準備のコツと対策について学びました。

「教育資金の準備と対策」「教育資金の準備と対策」「教育資金の準備と対策」

ケースＡ：公立のみの場合  総額   677万円
ケースＢ：高校・大学のみ私立の場合 総額1,023万円
ケースＣ：私立のみの場合  総額1,763万円

  上記金額は学校に納める金額のみで、学習塾や習い事などの教育費は含まれていません。公立・私立の違い
で費用の差が大きいのは明らかです。仮に幼稚園から大学まですべてを私立に進学した場合、大学入学までの教
育資金を準備しようとすると、年間98万円（約８万円/月）を教育資金だけのために貯蓄しなければなりません。
親心としては「良い教育」を受けさせたいと思うかもしれませんが、費用面での検討もしっかりしておきましょう。

一番お金がかかる時期をチェック！
  特に住宅ローンを抱えている家庭で注意したいのは、子どもの教育費の負担が大きい時期に貯蓄が底をつかな
いかということです。住宅ローンの返済と教育費の負担が重なって貯蓄がマイナスになる世帯は少なくはありま
せん。マイナスということはさらにローンをしなければならない可能性が高く、その後の家計に大きな影響を及ぼ
します。子どもが生まれた時点で教育費がいつからどのくらい必要かわかるはずです。ライフプラン表を作って
貯蓄の推移を確認しましょう。

教育資金を準備するコツ！
  教育資金は早い段階から準備することは言うまでもなく、必要額を割り出して年数で割った金額をコツコツと
積立するというのがオーソドックスと言えます。また、参加者のほとんどの人が知らなかったのが奨学金制度の
仕組みです。奨学金制度と聞くと他の融資制度と同じで、「借りたものは返す」と思いがちですが、奨学金制度の
中にも「貸与」型と「給付」型があることをご存知ですか？「貸与」型は返済が必要ですが、「給付」型は読んで字の
ごとく貰えるもの、つまり返済の必要がないことから教育資金準備に役立ちます。「給付」型の奨学金制度の数も
意外に多いので、一度調べてみることをお勧めします。

　今回のセミナーに参加された方は、大変満足な表情をされていました。アンケートに
も「目からウロコ」や「奨学金制度の情報は大変役に立った」などの声をたくさんいただ
きました。今期の年間計画でトリを飾るセミナーを成功裏に終えることができ、講師の塚
原先生、参加者の皆さんに感謝いたします。また、来期のライフデザインセミナーも皆さ
んのお役に立つよう企画していきますので、楽しみにしてください。

相場を知る！
  かわいい子どものために教育資金は惜しみなく出してあげたいと思うかもしれませんが、まずは事前にどのくら
いのお金が必要なのかを知っておく必要があります。公立と私立ではかかる費用も違うことから、その点もしっ
かり押さえておきましょう。

幼稚園から大学までのケース
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Azalea アンケート当選者より
賞品使用後の感想をいただきました！

見た目も思っていたよりもずっと小さく、重さも軽かったので長時間でも疲れず使えそう
なくらいです。液晶画面は少し小さかったですが、操作は問題なくできました。撮った映像
をレコーダで取り込んでDVDにコピーも手間なくでき便利でした。

持った感じ、結構、軽いです。今、家で使用しているデジカメが Panasonic のXacti なの
で、そこそこ重量があったので、結構驚きました。
対衝撃、防水などの機能については、未評価です。プールの季節になったらまた使用して
みたいと思っています。

実際に使用してみて、弱だと少し物足りないが、強だとちょうどいい刺激です。 目を酷使
していない時も、目もとエステを使うとスッキリして気持ちがよく、ぐっすり眠れます。水
でぬらす部分がプラスチックで、カビなどの心配がなく衛生的に使えるのがいいです。ま
た、音は特に気にならないし、見た目もいいと思います。一度の充電で２回までしか使え
ないのでもう少し電池の持ちがいいとうれしいです。

Pana賞 ビデオカメラ　向井 将泰さん

Azalea賞 防水デジタルカメラ　中村 敬さん

長岡京賞 目もとエステ　山田 直毅さん

当選
おめでとう
ございます！！

「キリンビール工場見学と三田牛BBQ＆プレミアムアウトレット」
　６月1日（土）にPGU京都・滋賀地区連が企画する
「キリンビール工場見学と三田牛BBQ＆神戸三田プ
レミアムアウトレット」の日帰りバスツアーが開催さ
れました。
　当日は朝から雨が心配されていましたが、参加者
の日頃の行いの良さ？か帰る直前まで天候にも恵ま
れ楽しいツアーとなりました。
　キリンビール工場ではビール原料の説明やキリン
ビールの新商品の説明、ビール工場のライン見学を
した後に、お待ちかねのビール試飲です。ひとり３杯
までの試飲でしたが、おつまみまで頂き、皆さん出来
立てビールの喉越しを楽しんでいました。

　次は三田牛の野外BBQ、席に座るなりビールを注
文している女性グループなど、皆さん美味しいお肉と
ビールを楽しんでいました。
　最後に三田プレミアムアウトレットです。広大な敷地
にブランドアウトレット店がひしめき合っていました。
　バスに帰って来られる時には皆さん沢山買い物袋を
下げてました。若干、奥さんにフードコートに取り残さ
れている旦那さん？の姿もありましたが楽しんで頂け
たのではないでしょうか？
　次年度もPGU京都・滋賀地区連では皆さんに楽し
んで頂ける企画をされます。皆さんのご参加をお待ち
しております。

三田牛はうまい！

パナソニックグループ労働組合連合会 京都・滋賀地区連合会

説明を熱心に聞く参加者
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第23回参議院選挙 投票に行こう!

石上としお公式サイト

パナソニック デバイス労組 長岡京支部では「比例区の石上としお」さん（東芝労組出身）を支援します！！

http://ishigamitoshio.com/

期日前投票！
期日前投票を活用しましょう！
　７月２１日（日）の投票日当日に何らかの理由で投票へ行けないなどの人のために期日前投票があります。
また、下記のような理由でも期日前投票は可能です。
　　　　　●旅行などの予定が入っている方
　　　　　●仕事や冠婚葬祭などの予定のある方
　　　　　●病気やケガなど、歩行が困難で介助が必要な方　など
期日前投票ができる期間は、２０１３年７月５日（金）～２０日（土）です。
詳細については、各市町村の選挙管理委員会へご確認ください。

投票方法
【１】選挙区選挙 【２】比例代表選挙

　
　
　
○
注
　
意

一
、候
補
者
の
指
名
は
、欄
内
に
一
人
書
く
こ
と
。

二
、候
補
者
で
な
い
者
の
氏
名
は
、書
か
な
い
こ
と
。

　
　
　
○
注
　
意

一
、候
補
者
の
指
名
は
、欄
内
に
一
人
書
く
こ
と
。

二
、候
補
者
の
氏
名
に
代
え
て
政
党
そ
の
他
の
政
治
団
体
の
名
称

　
　
又
は
略
称
を
、欄
内
に
一
つ
書
く
こ
と
。

候補者名又は
政党その他の
政治団体の名
称もしくは略称

候補者名

「石上としお」が実現します。４つのチャレンジ！　
●Challenge1　電機産業の活性化「働く職場の元気づくり」
●Challenge2　仕事と生活の調和「家族の絆・笑顔づくり」
●Challenge3　地域ニーズに合ったサービス「地域の安全・安心づくり」
●Challenge4　国際社会の安定に貢献「地球の未来づくり」

あなたの大切な２票を投票箱へあなたの大切な２票を投票箱へあなたの大切な２票を投票箱へ

電機産業で働く仲間の代表として！「石上としお」
電機産業で働く仲間の声を国政へ届けるために！「石上としお」 
電機産業で働く仲間で「石上としお」 を支援しよう！

「白色」の投票用紙に候補者名を記入
（政党名でも可）

「黄色」の投票用紙に
候補者名を記入

参議院比例代表選挙は政党ごとの
候補者名簿のうち、個人名の得票の
多い順に当選します。
意中の候補者を当選させたいなら、
政党名でなく
　  「候補者名を記入」
しましょう！

「石上としお」さんへの皆さんのご支援を！
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進藤ひろゆき　未来を築く６つの政策
１２個のマニフェスト④

ＰＨＳ　７-６６４-６９１４（直通）
アドレス　 shindou.hiroyuki@jp.panasonic.com

暮らし相談連絡先

　今年の10月初旬に行われる長岡京市議会議員選挙で、４期目の挑戦をするにあたって策定した「未来を築く
６つの政策」の12個のマニフェストについて、今号は「安心のまちづくり」の項目を紹介します。

＜進藤ひろゆき　未来を築く６つの政策＞

　皆さまがお住まいの地域で暮らしにかかわる困りごとなどがありましたら、どんなことでも結構ですので「暮ら
し相談」へお気軽にご相談ください。
　「暮らし相談」への相談内容は、全国どこの地域やどのような内容でもかまいませんの
で、まずは“進藤ひろゆき”まで連絡してください。相談については毎月定例の暮らし相談
会だけでなく、いつでも結構ですので下記連絡先までお願いします。

進藤ひろゆき活動報告

全ての人にやさしい安心なまちづくりの促進　－安心のまちづくり－
・バリアフリー化推進によるアゼリア通りの整備促進

　平成21年８月に行われた市民アンケートでは、「総合的な交通体系の整備」における特に重要な取り組み
として、「生活道路の整備を図ること」が最も多く回答されていました（選択率 42.2％）。
　平成22年10月には、フラットな歩道を確保するバリアフリー化の実現性を確認するために交通社会実験
としてアゼリア通りの東向きと、天神通りの西向きの一方通行化を主な内容とする実験が行われました。その
結果、短期的には両方向通行を前提として、バリアフリー化整備が可能と考えられる区間について、具体的な
整備計画を検討することとなりました。
　「歩きたくなるみち」「歩きやすいみち」をつくるために、アゼリア通りをモデル道路として、バリアフリー化
への整備を進めます。

・市内防災拠点の整備拡充
　今後 30年以内に南海・東南海地震が発生する確率はそれぞれ 60％程度・70～ 80％という数字が政
府の地震調査委員会から発表されています。
　大地震が発生した場合には、自助・共助・公助という観点から見ると、公助としては、大震災を危機管理
事象とする市役所の業務継続計画が、私からの提案で策定されていますが、まずは自分自身の身は自分で守
らなければなりません。自助・共助として、自治会未結成地域への自治会結成促進や、自治会に加入されて
いない方の自治会加入への促進、自主防災組織の充実などが必要と考えます。また、大災害の発生時には、市
内の各小中学校の体育館が避難場所となるため、備蓄物資の充実などが取り組まれていますが、発生確率が
高まる中、さらなる充実が求められるところです。南海・東南海地震に備えたまちをつくるために、市内防災
拠点の整備拡充を進めます。

　「だれもが住み続けたくなる長岡京市」を目指して、今回策定したマニフェストの実現へ向けた取り組みが推進
できますように、引き続き皆さまから温かいご指導、ご支援を賜りますよう、よろしくお願いいたします。

2013.7.56



EQグローバルアライアンス　
代表    髙山　直（たかやま　なお）E Q 能力開発

Emotional Intelligence Quotient

今の気持ちは？
  ９月中旬のことです。EQ 理論提唱者の皆さま
とお会いするためにエール大学を訪問してきまし
た。目的は EQ シンポジウムの打合せでしたが、
そこで教えていただいた EQ 理論提唱者直伝の
EQ能力開発をご紹介いたします。

　皆さんは、「今の気持ち」を意識しながら社会
生活をおくられているでしょうか。これこそが EQ
トレーニングの基本になるそうです。今の気持ち
が識別できなければ、気持ちを維持することも変
化させることもできません。全ては今の気持ちを
知ることから始まるというのです。まずは、今の
自分の現在地を知ること。自分の現在地がわか
らないと目的地に行くこともできないのです。

  では、どうやって「今の気持ち」を識別する
のか。とても簡単です。自分の気持ちであれば
自分に、相手の気持ちであれば相手に「今、ど
んな気持ちですか？」と問いかけてみましょう。
D カルーソさんは、家族との会話の中で、一日
に一回必ずお互いの気持ちについて話し合うそう
です。「どう、今の気持ちは？調子いい？」「そ
うでもないよ」「どうしたの？それをクリアにする
と、きっといい気分に変わるかもね」このよう
な何気ない会話から、感情を識別し、自分たち
の現在地を確認するそうです。

　そういえば、私たちは職場で「今の気持ち」
について会話をしているでしょうか。「調子どう？」
「今日の気分は何色？」など、さり気なく今の気
分を聞いてみましょう。「ご機嫌いかがですか？」
なんて、最近ではあまり聞かれなくなりましたが、
まさに今の気分を聞く言葉だと思います。もっと
自由に、どんどん相手の気持ちを聞いてみましょう。

　気持ちを聞かれて不愉快になることはありませ
ん。それよりも「自分のことを気にかけてくれて
いる」と思われるものです。そう、気持ちって
聞いていいのです！

  「How do you feel today?」これが EQトレー
ニングの第一歩です。
  さあ、「あの人の気持ちがわからない？！」なん
て悩んでいないで、思い切ってあの人の「今の
気持ち」を聞いてみましょう！
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お申込み・お問合せはショップまで

PUGショップよりお知らせ

スポンサーファミリーデースポンサーファミリーデー
東京ディズニーランド®/ 東京ディズニーシー®

ⒸDisney

通常価格 6,200円→ 4,800円大人１８歳以上

通常価格 5,300円→ 4,200円中人12～17歳（中学・高校生）

通常価格 4,100円→ 3,400円 パナソニックは、東京ディズニーランド®、
東京ディズニーシー®のオフィシャル
スポンサーです。

「スポンサーファミリーデー
パスポート」は、期間中
どちらかお好きなパークを
１日楽しめるチケットです。

小人4～11歳（幼児・小学生）

PGU事業本部からのお知らせ
通販カタログ PUG Fellow夏号

2013年６月３日 発行

生活応援フェアー開催中！生活応援フェアー開催中！
他にはない超お買得の品々が満載です！

全品10～45％OFF全品10～45％OFF

9月6日㈮まで 7月12日㈮までカタログ有効期限実施期間

カタログ掲載の商品は、一部商品を除き事業本部の
オンラインショップからもご注文いただけます。

オンラインショップURL : http://www.pgu.or.jp
PGUホームページ オンラインショップへ
ID : pgushop / パスワード ： eshop（半角英数）

ベストプライスギフトコーナー40％
OFF

日本全国配送料無料
※一部、地域除く

（一部オープン価格商品あり）

興味を持った記事2つに
チェックしてください。

ご意見、ご感想

○今月のアンケート締め切り：2013年　7月 31日（水）
○応募方法：

E-mail: pidungk_kouhou@ml.jp.panasonic.com

アンケートのお願いアンケートのお願いアンケートのお願い

応募用紙
切り取り線

よりよい紙面づくりを目指し、皆様からの声を紙面に反映させていきたいと思います。

2013年4月号～2013年 9月号   抽選：2013年 10月上旬

応募用紙を組合窓口の抽選箱へ入れていただくか組合役員へ
お渡し下さい。応募用紙の内容はメールでも受付けております。
メールでのご応募は下記アドレスへお送り下さい。

応募期間

ご応募いただいた
方から

「半年に１度」抽選
にて

パナソニック製品
などを

進呈します。
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